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Bu ayki biltenimizde, glinimizde halen iki yetiskin arasinda konusulmasi en zor ve mahrem
olan cinsellik kavramini ele almak istedik. Bu kavrami konu edinmemizin sebebi konusulmasinin
zorlugunun yani sira cinsel kimlik gelisiminin cocuklarin saglikli birer yetiskin olabilmeleri icin oldukca
onemli bir gelisim alani olmasidir.

Yetiskin diinyasinda bile hal boyleyken s6z konusu cinsel egitim oldugunda ebeveynler ne
yapacaklarini ve ne soyleyeceklerini bilemez hale gelebilmektedirler. Aslinda farkinda olmadan
cocuklar dogduklari andan itibaren, alt temizleme, tuvalet egitimi, banyo yapma, kiyafet degistirme
gibi bircok slregte karsilastiklari tutum (ceza, yasaklama, ayiplama, yok sayma, hosgord,
bilgilendirme, saygi) ve tavirlar ile cinsel egitim almaya baslamaktadirlar. Farkinda olmadan yapilan
aktarimlar gocugun cinsel kimlik ile ilgili bilgilerinin temelini olusturmaktadir. Boylece daha anne
karnindayken belirlenmis olan cinsel kimlik, dolayli ve dogrudan 6grenilen bilgilerle yasam boyu
gelismeye ve olgunlagsmaya devam etmektedir.

Cinsel egitimin temelini mahremiyet egitimi olusturmaktadir. Mahremiyet egitimi “duygularin
yonetimi” egitimidir. Cocugun erken yastan itibaren tanisacagl her tirli duyguyu yonetebilmesi igin
ona yardimci olmaktir. Bu kapsamda ¢ocugun tanisacagl son duygu, “cinsellik”tir. Ebeveynin gorevi
cocugun, vyetiskinlige dogru adim atarken hissedecegi bu duyguyu nasil yOnetecegini dogru
bilgilendirme ve yargilama, utandirma, kizma gibi tutumlardan uzak durarak 6gretmektir. Dogru
verilmis cinsel egitim, cocugun kendini korunakh kilmasina ve kisiliginin olusmasina katki
saglayacaktir. Bu kapsamda siz velilerimizin ¢ocuklariniz tarafindan sorulacak sorulara karsi 6nceden
hazirlikl olmanizi 6nemsemekteyiz. Neyi, nasil anlatacaklarini dnceden planlamis ebeveynlerin siireci
daha kolay yonetebildikleri ve cocuklarinin cinsel kimlik gelisimlerine daha fazla katki sagladiklari
bilinmektedir.



Cocuklara Cinselligi Anlatmak... Ama Nasil?

Cinsellikle ilgili bilgiler erken cocukluk déneminde verilmeye
baslanmalidir. Ancak bu zamanin gec¢mis olmasi artik bu
konuyu  konusmak icin ge¢ kaldiginiz  anlamina
gelmemektedir. Cocuklara cinsellikle ilgili bilgi verme
zamanini, bu konularda soru sormaya basladiklari zaman
olarak tanimlamak dogru olacaktir.

Cocugunuz konusmak istediginde mutlaka musait ortam

olusturmalisiniz. Gegistirmeniz veya bu konulari konusmanin ayip oldugunu ifade etmeniz
¢ocugunuzun hem merakinin artmasina hem de yanlis kaynaklardan olumsuz bilgiler edinmesine
neden olabilir. Ancak o anda ne sdyleyeceginizi bilemediginizde diirtist bir sekilde “Bunu nasil
anlatacagimi bilemiyorum, bugiin arastiriyim, yarin konusalim.” diyebilirsiniz.

Cocugunuza karsi acik ve dirist olmaniz, ¢ocugunuzun da size karsi acik ve dirlst olmasini
kolaylastirir.

Verdiginiz bilgiler mutlaka dogru ama g¢ocugunuzun anlayabilecegi diizeyde olmalidir. Ornegin ilk
cocukluk caginda “Bebekler nereden gelir?” sorusuna “Bazen anne ile baba birbirlerine sevgiyle
sarilirlar. Bu sarilma 6zel bir anne baba sarilmasidir. Bebek ancak bundan sonra olabilir.” seklinde bir
actklama yapabilirsiniz. Cocugunuz 8 yasini gecmis ise babanin viicudundan bir tohumun annenin
icindeki bir yumurtayla birlestigi ve bunun bebegi olusturmaya basladigini sdyleyebilirsiniz.

Henlz ¢ocugunuzun merak etmedigi konulari agiklamamaya 6zen gostermelisiniz. Cocugunuzun
ihtiyacindan fazla bilgi kafasindaki soru isaretlerini artirip korku ve kaygi duymasina neden olabilir. Bu
nedenle ¢ocugunuzla cinsellik hakkinda konusmaya baslarken tam olarak neyi 6grenmek istedigini
netlestirmelisiniz. Ornegin “Sorduklarin hakkinda su anda ne bildigini anlatir misin?” diye
sorabilirsiniz. Boylece gereksiz tekrarlardan uzak durmus ve varsa cocugunuzun sahip oldugu 6n
yargilar veya yanlis bilgiler fark etmis olursunuz.

Cocuklar aldiklari cevaplari kendi zihin stizgeclerinden gecirip sindirene kadar ayni seyi tekrar tekrar
sorabilirler. Bu duruma hazirlikli olunmali ve durum dogal karsilanmalidir. Sorularina gerekli
actklamalari yaptiktan sonra “Bilmek istedigin baska sey var mi?” diye sorulmasi ¢ocugun sorularini
daha rahat sormasini saglayacaktir.

Cinsellikle ilgili konusmanin yapihs sekli cocugunuzun cinsellik algisini etkileyecektir. Bu ylizden
konusmanin dogal ve utanma duygusu yaratmadan ge¢mesine dikkat edilmelidir. Ayrica konunun
evlilik ve aile hayatiyla, sevgi ve sadakatle baglantisi da anlatiimahdir.

Cinsel egitim kapsaminda erken cocukluktan itibaren her bireyin bedeninin kendine 6zel oldugu ve
ozellikle i¢ camasirlarimizin kapattigl bolgelerin daha 6zel bolgelerimiz oldugu bilgisi vurgulanmalidir.
Bu bilincin olusmasi icin anne, baba haricindeki aile biyiklerinin de bu bilince uygun hareket etmesi
ve Ozel bolgelere temas etmemeye 6zen gostermesi gerekmektedir.



ilkokul yas déneminde cinsiyet farkliliklari ve 6zel bélgeler ile
ilgili bilgi ve farkindahgin artmasiyla beraber 6zel bolgelerimiz
olarak Ogretilen cinsel organ isimleri  ¢ocuklarin ilgisini
¢ekmektedir. Cocuklarin birbirleriyle iletisimleri igerisinde
zaman zaman “pipi, popo, meme” gibi kelimeleri soyledikleri,
bedensel temasa yonelik uygunsuz sakalar yapabildikleri
gozlemlenmektedir. Bu kelimeleri ifade etmelerine karsi ne
kadar tepkisel davranilir ise cocuklar o kadar fazla séylemeye
ilgi duymaktadirlar. Bu durumda ifade ettikleri kelimelerin
bacagimiz, kolumuz gibi viicudumuza ait bélimler oldugu ve
birbirlerine sdylemelerinin anlamsiz oldugunu vurgulamaniz
dogru olacaktir. Bedensel temasa yonelik sakalarin ise
baskalarini  rahatsiz  edebilecegini ve incitebilecegini
anlatmalisiniz.

*  Diger yandan argo veya kiifiir denilen kelimelerin de ilkokul ¢aginda 6grenilmeye ve sdylenmeye
baslandigi gozlemlenmektedir. Genellikle c¢ocuklar, bu kelimelerin anlamlarini bilmeden
cevrelerinden duyduklari sekliyle tekrar etmek istemektedirler. Bu durum ile karsilastiginizda
g¢ocugunuza bu kelimenin kullaniminin neden uygun olmadigini anlatabilir, telaffuz ettigi kelimeyi
hangi sebeple soyliyor ise alternatif bir kelime secebilirsiniz. Tabii ki benzer kelimeleri ebeveynlerin
kullanmayarak model olmasi da oldukga 6nemlidir.

e Cocugunuza saglkli bir cinsel egitim vermek icin gerekli bilgiye ve donanima sahip olmadiginizi
hissediyorsaniz cocugunuzun yasina uygun hikaye kitaplarindan faydalanabilirsiniz. Cocugunuza ne

kadar ve nasil bilgi vermenin uygun olacagini arastirabilirsiniz.

*  Yararlanabileceginiz kaynaklar:

» Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim, Adem Giines.

> Ben Nereden Geldim, Peter Mayle.

» Cocugun Cinsel Egitimi/Anne Ben Nasil Dogdum, Necla Tuzcuoglu-Semai Tuzcuoglu.

» Bedenim Bana Ait!, Alman Aile Planlamasi, Cinsel Pedagoji ve Danismanlik Cemiyeti
(Cevirmen Kazim Ozdogan).

> 7-9 Yas Cocuklar igin Cinsel Bilgiler, isabelle Fougere (Cevirmen Firat Yenici).

» 10-13 Yas Cocuklar icin Cinsel Bilgiler, isabelle Fougere (Cevirmen Firat Yenici).
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