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SIMDI OKULLU OLDUK
Iste biyiik giin...

Hepimizin bildigi gibi gocuklarimizin ilkokula baslayacak
olmalari hem gocuklar, hem de aileleri agisindan heyecan verici
ve ohemli bir deneyimdir. Birgok gocuk igin okul, tfanimadigi gok
sayida ¢ocukla karsilasacagi, uyulmasi gereken kurallari ve
basarilmasi gereken 6grenim gorevleri ile dolu yepyeni bir sosyal
gevredir. Buna bagl olarak da her yeni duruma uyum saglarken
hissedilebilen givensizlik ve belirsizlik duygulariyla, yasanmasi
dogal olabilen bir takim sorunlar karsimiza gikabilmektedir. Bu
sorunlar okula gitmek istememe, okuldan korkma, hirgin ve
ofkeli davraniglar ve/veya mide bulantisi, bas donmesi gibi
psikosomatik rahatsizliklar olarak gériilebilmektedir.

Yeni kegfedilen okul ortami nedeniyle hissedilebilen kayg:, korku, heyecan, merak gibi
duygular oldukga normal olarak degerlendirilmelidir. Bu siiregte, her g¢ocugun yasayacagi
duygular ve buna bagl gdsterecegi davraniglar birbirinden farkli olabilecegi gibi, bu duygu ve
davraniglarin yogunlugu ile siiresi de gocuktan gocuga degisebilmektedir. Uzmanlar uyum
siirecinin ortalama 3 ile 5 hafta arasi siirebildigini ifade etmektedir. Diger yandan her agidan
kolay adapte olarak, sorunsuz bir sekilde okula baslayacak ve severek, isteyerek okula devam
edecek ¢ocuklarimiz da olacaktir.

Okula aligma siirecini ailece mutlu, huzurlu ve saglikh bir sekilde gegirebilmeniz ve
gocuklarinizin uyum siirecini kolaylastirabilmeniz igin yapilabilecekler;

Okulun ilk giini ailece sakin bir kahvalti yapilip okul igin rahatga hazirlanilabilecek zaman
ayarlanmalidir. Canta ve kiyafet hazirhginin aksamdan birlikte yapilmasi da sabah telasina engel
olacaktir.

Evden birlikte g¢ikarken sakin ve mutlu olunmasi, kayginizin gocugunuza belli edilmemesi
onemlidir.

Cocugunuz, sabah uykusunu iyi almalidir. Genellikle yaz aylarinda uyku diizeni esnek olmaktadir
fakat okul zamani sabah kalkilmasi gereken saat belli oldugu igin okullar agilmadan yatma ve
kalma saatinin okula uygun olarak diizenlenmesi faydali olacaktir. Sabahlari erken saatte
uyanmanin zor gelmesi de okula gitmek istememeye sebep olabilmektedir.

Okula gitmenin yasamin dogal bir siireci oldugunun ve belli yasa gelen her gocugun okula
gittiginin paylasilip konu iizerinde gok durulmamasi gerekmektedir.

Okul baglamadan dnce, gocugunuzla beraber okul aligverisine gikarak defter, kalem, ganta gibi
ihtiyaglarini birlikte segebilirsiniz. Bu paylasim zihinsel olarak gocugunuzu okul yasantisina
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hazirlayacak, severek aldigi malzemeleri okul basladiginda kullanmak igin heveslenmesini
saglayacaktir.

Okulun ilk glini gocugun ihtiyaci dogrultusunda bir siire okulda bulunulmalidir.

Cocugun korkusu yiiksek bir seviyede ise ilk hafta, her giin okula birlikte giderek doniiste de
almaya gelinecegi belirtilmelidir.

Okula birakma ve okuldan alma saatlerinde bir rutin yakalanip, bu rutine bagl kalinmahdir.
Cocugunuz agliyor, sizi birakmak istemiyor ise “Aglamak ne kadar ayip, sakin aglama, biiyiidiin
sen artik, bliylik gocuklar aglamaz” gibi gocugun davranisini kabul etmediginizi belirten ciimleler
kullanilmamalidir.

Okulda olmak istemediginden dolay! onu suglamadan, korkusu ve gozyaslariyla alay etmeden,
anlagildigi hissettirilmelidir.

Evde yaptirilamayan seyler igin "Sunu yapmazsan seni 6gretmenine sdylerim.” gibi ciimleler
soylenerek okulun tehdit aract olarak kullanilmamasi gerekmektedir. Bu tutum gocugun
ogretmeninden korkmasina sebep olacagi gibi anne-baba otoritesini de sarsan bir yaklagimdir.
Vedalagmalar gerekli agiklamalar yapilarak kisa siireli tutulmalidir. Ayriliklarin dogal oldugunun
ve ayrildiktan sonra tekrar bir araya gelineceginin hissettirilmesi onemlidir. Cocugunuza
"Gorismek lizere.", "Ben gidiyorum." vb. agiklamalar olmaksizin kagar gibi gidilmesi, gocugunuza
kendisini kaybolmus ve birakilmis hissedecektir.

Sabah arkadaslariyla es zamanl olarak okulda olmasi saglanmalidir.

Okul doniisii gocugunuzu sorularla bunaltmadan ve konusmaya zorlamadan kendisinin anlatmasini
bekleyerek, istekli bir sekilde dinlemeniz onemlidir.

Cocugunuz onu takdir ettiginizi ve okula bagladigi igin onunla ne kadar gurur duydugunuzu
hissetmelidir.

Okula ve 6gretmenlerine duyulan giiven, gocuga da hissettirilmelidir.

Cocugunuzla ilgili her sorunun g¢oziimiyle ilgili 6gretmenlerden ve diger okul ilgililerinden yardim
ve destek alinmasinin ihmal edilmemesi gerekmektedir.

Ogretmeninden ¢ocugunuz ile ilgili bilgilerin, o yaninizda yokken alinmasina dikkat edilmelidir.

Siz velilerimiz ile igbirligi icerisinde verimli, keyifli ve birgok giizelligi iginde barindiran bir
yil gegirecegimize inaniyor ve mutlu bir egitim égretim yili diliyorum.

Burcu OZKOK
OKAN KOLEJT ILKOKUL REHBER OGRETMENI
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