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MiINIiK KALPLERDE KOCAMAN DUYGULAR

Degerli Velimiz,

Cocugunuzun kiiciiciik bedeninde bazen kocaman duygular sakhdir. Giin icerisinde mutluluk, iziinti, korku, 6fke,
heyecan, kiskanclk ve hayal kirikhgi gibi pek cok farkh duygu yasayabilir. Ancak okul 6ncesi donemde cocuklar,
hissettiklerini her zaman taniyip kelimelerle ifade edemeyebilirler. Bu nedenle bazen aglayarak, bagirarak,
ofkelenerek, iclerine kapanarak ya da farkh davranislar sergileyerek kendilerini anlatmaya calisabilirler.

FARKLI YAS DONEMLERINDE DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEMEK

Cocugunuzun duyqgularini ifade etme bicimi; yasina, deneyimlerine ve gelisimsel 6zelliklerine gore degisebilir.
Onun duygusal gelisimini desteklerken yasina uygun yaklasimlar benimseyebilirsiniz.

e 3yas: Cocugunuz duygularini cogunlukla davranislariyla gosterebilir. Bu donemde basit duygu kelimeleri
kullanmalk, yiiz ifadelerini tanimasina yardimci olmak ve hissettigi duyguyu onun adina isimlendirmek faydalidir.
Ornegin, “Oyuncadin kirildigi icin iiziildiin.” gibi kisa ve anlasilir ciimlelerle duygusunu fark etmesine yardimci
olabilirsiniz.

¢ 4 yas: Cocugunuz duygulari hakkinda daha fazla konusmaya baslayabilir. Bu donemde baskalarinin neler
hissedebilecegi lizerine konusarak empati becerisini destekleyebilirsiniz. “Arkadasin oyuna alinmadiginda sence
ne hissetmis olabilir?” gibi sorularla farkli bakis acilarini fark etmesini saglayabilirsiniz.

e 5yas: Cocugunuz yasadigi duygularin nedenleri lizerine daha fazla diisiinebilir ve ¢c6ziim onerileri gelistirmeye
baslayabilir. “Kizdiginda kendine ve arkadasina zarar vermeden ne yapabilirsin?” gibi sorularla alternatif
davranislar diisiinmesine yardimci olabilirsiniz.

Bu yas araliklarinin kesin sinirlar olmadigini unutmayin. Her cocugun gelisim hizi farkhdir.

DUYGULARI KONUSUN, BAGINIZI GUCLENDIRIN

Cocugunuzla duygular hakkinda konusmak, yalnizca kendisini anlatmasina yardimci olmaz; ayni zamanda kendini
tanimasina, baskalarinin duygularini fark etmesine ve saglikliiliskiler gelistirmesine de katki saglar. Duygularini
tanimayi 6grenen bir cocuk zamanla 6fkelendiginde vurmak yerine konusmay, liziildiigiinde icine kapanmak
yerine yardim istemeyi, korktugunda ise kendisini giivende hissettirecek bir yetiskine yonelmeyi 6grenebilir.

Giinliik yasamda kullanacaginiz kiiciik ama anlamli ciimlelerle cocugunuzun duygu diinyasini anlamasina yardimci
olabilirsiniz:

e “Suanda nasll hissediyorsun?”
e “Saninm istedigin olmayinca hayal kirikkligina ugradin.”
e “Kardesin oyuncagini alinca kizmis olabilirsin.”




NELER YAPABILIRSINIZ?

1. Giin icinde duygulara yer acin.

Giine baslarken “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?”, okuldan geldiginde ise “Bugiin seni en cok ne mutlu etti?”
diye sorabilirsiniz. Cocugunuzun uzun cevaplar vermesini beklemeden onu dikkatle dinleyebilirsiniz.

2. Kendi duygularinizi ifade ederek érnek olun.

Cocuklar, duygularini nasil ifade edeceklerini biiyiik dlciide yetiskinleri g6zlemleyerek égrenirler. Ornegin,
yoruldugunuzda “Bugiin biraz yoruldum. Birkac dakika dinlenince kendimi daha iyi hissedecegim.” diyebilirsiniz.
Bdylece duygularin saklanmasi gereken seyler olmadigini ve uygun yollarla ifade edilebilecegini gosterebilirsiniz.
3. Hikayelerden ve masallardan yararlanin.

Cocugunuzla birlikte kitap okurken karakterlerin yiiz ifadelerine ve davranislarina dikkat cekebilirsiniz. “Sence bu
cocuk neden liziilmiis?”, “Arkadasi ona yardim edince nasil hissetmis olabilir?” gibi sorularla duygularn fark
etmesini ve farkl bakis acilari gelistirmesini destekleyebilirsiniz.

4. Oyunlarla duygulari kesfedin.

Mutlu, Gizgiin, kizgin, saskin ve korkmus yiiz ifadelerini taklit edebilirsiniz. Aynanin karsisinda farkl yiiz ifadeleri
yapabilir, veya bir duyguyu hareketlerinizle anlatip cocugunuzdan tahmin etmesini isteyebilirsiniz.




5. Duygularini ifade etmesi icin zaman taniyin.

Cocugunuz dfkelendiginde ya da agladiginda hemen aciklama yapmasini beklemeyin. Yogun duygular yasarken
kendisini anlatmakta zorlanabilir. Oncelikle sakinlesmesine destek olabilir, ardindan yasananlar hakkinda
konusabilirsiniz.

6. Duygularini kiiciimseyen ifadelerden kacinin.

“Bunda korkacak ne var?” veya “Bdyle davranirsan seni sevmem.” gibi ifadeler yerine “Korktugunu anliyorum,
yanindayim.” ya da “Adlayabilirsin, hazir oldugunda konusabiliriz.” demeyi tercih edebilirsiniz. Bdylece
cocugunuzun duyqgularini yargilanma korkusu yasamadan ifade etmesini destekleyebilirsiniz.

7. Duygularint hemen degistirmeye calismayin.

Bazen cocugunuzun ihtiyaci, bir c6ziim bulmanizdan énce dinlenmek ve anlasildigini hissetmektir. Her tiziintiiyu
gidermek veya her sorunu cozmek zorunda degilsiniz. Cocugunuza duyqularini yasayabilecegi, kendisini glivende
hissedebilecegi bir alan sunmaniz da son derece kiymetlidir.

Minik kalplerin kocaman duygularina sevgiyle eslik edebilmeniz dilegiyle...
Sevgi ve saygilarimizla.
OKAN EGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRIMi
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