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KIiMLIK ARAYISINDAKI GENC:
“BEN KiMiM?"” SORUSUNA ESLIK ETMEK

Degerli Velilerimiz,

Ergenlik; fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel acidan 6nemli degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Bu siirecte gencler kendilerini, degerlerini ve gelecekte nasil bir yasam istediklerini
daha fazla sorgulamaya baslar. Lise yillarinda bu arayisa béliim ve meslek secimi, akademik
hedefler ve sinav siireci de eslik eder. Gencler bir yandan kendi ilgi ve beklentilerini
kesfederken diger yandan ailelerinin beklentileriyle kendi istekleri arasinda denge kurmaya
calisabilir.

Peki, bu siirecte ebeveynler olarak genclerimize nasil eslik edebiliriz? Onlara ne zaman alan
acmali, ne zaman sinir koymali ve hangi durumlarda destek almaliyiz? Bu biiltenimizde bu
sorulara birlikte yanit ariyoruz.

“Ben Kimim?” Sorusunun Pesinde

Bu arayis; giyim tarzindaki degisiklikler, farklilasan arkadas cevresi, degisenilgi alanlari,
gelecek konusundaki kararsizliklar veya aileden daha bagimsiz olma istegi seklinde goriilebilir.
Bu degisimler ebeveynleri zaman zaman endiselendirebilir; ancak cogu zaman gencin kendini
tanima siirecinin dogal bir parcasidir.

Geng, cocuklugunda aileden 6grendigi deger ve diisiinceleri yeniden gézden gecirmeye baslar;
farkh fikirleri dener, yeni rol modeller secer. Bu nedenle zaman zaman kararsiz gériinmesi
dogaldir. Kimlik gelisimi tek seferde verilen bir karar degil; deneyimlerle, iliskilerle, basarilarla
ve hatalarla zamanla sekillenen bir siirectir.

Bu siirecte genclerin kendilerini farkli alanlarda denemeleri, giiclii ve gelisime acik yonlerini
kesfetmeleri ve zaman zaman fikir degistirmeleri, kendilerine iliskin daha bitiinltklii bir algi
gelistirmelerine katki saglar.




e Dinleyin, hemen ¢c6ziim sunmayin.
Gencler her zaman ¢6ziim aramaz; bazen yalnizca anlasiimaya ihtiyac duyar. “Bunu neden
yapiyorsun?” yerine “Sen bu konuda ne diisiiniiyorsun?” demek, iletisimi destekler.

¢ Farkhilasma ihtiyacini kisisel algilamayin.

Bagimsizlasma istegi ve bazi konularda farkl diisiinmek, aileden uzaklasmak anlamina gelmez.
Gencin kendi diistincelerini olusturmasina alan tanimak, aile icindeki giiven iliskisini de
destekler.

e Degerlerinizi aktarin, diisiinmesine de alan birakin.
“Biz bdyle diistiniiyoruz, sen nasil bakiyorsun?” diyebilmek hem aile degerlerini korur hem de
gencin kendi diistincesini olusturmasini saglar.

e Karar verme siirecine katilmasini destekleyin.

ilgi alanlar, ders calisma diizeni ve gelecek planlari hakkinda diisiinmesine, secenekleri
degerlendirmesine ve yasina uygun kararlar almasina firsat verin. ihtiyac duydugunda yol
gosterin; ancak onun yerine biitiin kararlari vermemeye 6zen gosterin.

e Basariyl, cocugunuzun degerinin dlciisii hdline getirmeyin.

Genclerin kendilerini yalnizca notlari ve sinav sonuclari tizerinden degerlendirmemeleri
onemlidir. “Cabani goriyorum”, “Zorlanman basarisiz oldugun anlamina gelmez" ve “Sonuc ne
olursa olsun yanindayiz” gibi ifadeler, gencin kendisini farkl yonleriyle degerli hissetmesine

yardimci olur.




Sinirlar da Kimlik Gelisiminin Bir Parcasidir

Gence alan birakmak, sinirlari kaldirmak anlamina gelmez. Uyku diizeni, okul sorumluluklari,
ekran kullanimi ve giivenlik konularinda yasa uygun, tutarl sinirlar gereklidir. Onemli olan,
sinirlari yalnizca yasaklar olarak sunmamak ve genci siirece dahil etmektir.

Belirlenen sinirlarin acik, tutarli ve gencin gelisim diizeyine uygun olmasi 6nemlidir. Gencin
gorisuni dinlemek ve kurallarin gerekcesini aciklamak, sinirlarin yalnizca bir dayatma olarak
algilanmasini dnlemeye yardimci olur.

Ornedgin, “Telefonu birak!” demek yerine “Uyku diizeninin bozuldugunu fark ediyoruz, birlikte
uygulanabilir bir saat belirleyelim.” demek daha yapicidir.

Cocugunuzun muzik tercihleri, kiyafetleri, arkadas grubu veya planlari size farkh gelebilir;
ancak her farklilik bir tehlike isareti degildir. Once kendinize “Bu davranis bana neden kaygi
veriyor?” diye sorun. Ardindan gencle acik bir konusma baslatin.

Evde Kullanabileceginiz Sorular

Bazen iyi bir soru sormak, uzun bir 6glitten daha fazla yakinhk kurmamizi saglayabilir.
Asagidaki sorular, gencin kendisini ve ihtiyaclarini daha iyi ifade etmesine yardimci olabilir:

e “Sonzamanlarda kendinde fark ettigin bir degisiklik var mi?"

e “Susiralar seni en cok ne heyecanlandiriyor?”

e “Kendinde en giiclii buldugun 6zellik hangisi?”

e “Gelecekleilgili su an kafanda neler var?”

e “Senceiyibir hayat nasil olmali?”

e “Bizden bu donemde en cok neye ihtiyacin oldugunu diisiiniilyorsun?”

Bu sorulari art arda sormayin; yolda, yemekte ya da sakin bir anda tek tek sorun. “Bilmiyorum”
cevabi da kabul edilebilir. Amac dogru cevabi bulmak degil, gencin kendini ifade etmesine alan
acmaktir.




Ne Zaman Destek Almali?

Ergenlik doneminde duygu durumunda ve davranislarda bazi degisimler goriilebilir. Ancak bu
degisimler uzun siire devam ediyor, belirginlesiyor veya gencin giinliik yasamini olumsuz
etkiliyorsa rehberlik birimimizle iletisime gecebilirsiniz. ihtiyac duyulmasi halinde uygun
uzman destegine basvurulmasi da 6nemlidir. Asagidaki durumlari gézlemlediginizde
profesyonel destek almayi degerlendirebilirsiniz:

Arkadaslardan ve sevdigi etkinliklerden belirgin bicimde uzaklasma, ice kapanma
Ani ve aciklanamayan not diisiisti ya da okuldan kacinma

Uyku ve istahta belirgin degisimler, siirekli yorgunluk ya da sik 6fke patlamalari
Strekli umutsuzluk ya da degersizlik duygusu

Gencler “Ben kimim?” sorusunun cevabini ararken denemeye, yaniimaya ve yeniden baslamaya
ihtiyac duyar. Ebeveyn olarak her adimi kontrol etmek yerine gerektiginde sinir koyan,
gerektiginde rehberlik eden giivenli bir iliski kurmak en giiclii destektir.

Ciinki ergenler her zaman cevaba ihtiyac duymaz; bazen sorularini glivenle sorabilecekleri bir
yetiskin yeterlidir.
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