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Biiyuyor, Degisiyor, Bazen Uzaklasiyor:
Ergenlikte lletisim

Degerli Velilerimiz,

Ortaokul yillari, cocuklarin hem kendilerini hem de cevrelerindeki diinyayi yeniden kesfettikleri
bir donemdir. Bu siirecte kendi kararlarini verme istekleri artabilir, arkadas iliskileri daha fazla
onem kazanabilir ve aileleriyle paylastiklari konular degisebilir. Bir zamanlar giin icinde
yasadiklari her seyi anlatan cocugunuzun artik bazi sorulariniza kisa yanitlar verdigini, kendi
basina vakit gecirmeyi tercih ettigini veya diistincelerini sizinle paylasmakta daha isteksiz
davrandigini fark edebilirsiniz.

Bu degisimler, ergenlik doneminin dogal bir parcasi olabilir. Cocugunuz bagimsizlasmaya
calisirken bir yandan da anlasilmaya, kabul gérmeye ve ihtiyac duydugunda size giivenle
ulasabilmeye ihtiyac duyar. Bu nedenle ergenlik doneminde ebeveyn-cocuk iliskisinin degisen
ihtiyaclara gore yeniden sekillenmesi 6nemlidir.

Peki, cocugunuza kendi alanini tanirken aranizdaki bagi nasil koruyabilir, iletisiminizi
gliclendirmek icin neler yapabilirsiniz? Bu biiltende, ergenlik donemindeki iletisim ihtiyaclarini
ve aile icindeki bagi destekleyebilecek yaklasimlari ele aliyoruz.




Ergenlikte iletisim Neden Degisir?

Ergenlik doneminde cocuklarin kendileriyle, aileleriyle ve cevreleriyle kurduklariiliskiler
doniisiur. Bu donemde gézlemleyebilecediniz bazi degisimler sunlardir:

e Bagimsizlik ihtiyacinin artmasi: Cocugunuz kendi kararlarini vermek, fikirlerini savunmak ve
secimlerinde daha fazla s6z sahibi olmak isteyebilir. Her konuda sizinle ayni fikirde olmamasi,
kendi diisiincelerini olusturma cabasinin bir parcasi olabilir.

e Arkadas iliskilerinin dnem kazanmasi: Akranlari tarafindan kabul edilmek, arkadas grubuna
ait hissetmek ve sosyal cevresinde yer edinmek daha fazla 6nem tasiyabilir.

e Duygularin yogunlasmasi: Cocugunuz yasadigi duygular anlamlandirmakta veya ifade
etmekte zorlanabilir. Bazen 6fkeli tepkiler verebilir, bazen de kendini geri cekmeyi tercih
edebilir.

e (Ozel alan ihtiyacinin belirginlesmesi: Her yasadigini sizinle paylasmak istemeyebilir;
kendisine ait zaman ve alan talep edebilir.

Her cocuk bu siireci farkli bicimde yasar. Cocugunuzun zaman zaman yalniz kalmak istemesi
veya sizinle farkli diisiinmesi, tek basina aranizdaki iliskinin bozuldugu anlamina gelmez.
Onemli olan, bagimsizlasma ihtiyacina alan tanirken ihtiyac duydugunda size ulasabilecegi
glivenliiliskiyi surdtirebilmektir.




Cocuklar cogu zaman dinlenmedikleri icin degil, anlasiimadiklarini hissettikleriicin
uzaklasir.

Cocugunuz bir sorununu anlattiginda onu korumak ve ¢6ziim bulmasina yardimci olmak
isteyebilirsiniz. Bu nedenle hemen 6neriler sunabilir, yanlis oldugunu diistindiigiiniiz
davranislarini diizeltmeye calisabilirsiniz. Ancak bazen cocugunuzun ihtiyaci bir c6ziimden
once dinlenmek ve duygularinin anlasiimasidir.

Ornegin, cocugunuz okulda arkadaslariyla sorun yasadigini anlattiginda “Sen de onlarla
konusma.” demek yerine “Bu durum seni tizmus olmali. Istersen neler oldugunu anlatabilirsin.”
demek, kendisini ifade etmesini kolaylastirabilir.

Cocugunuzun duygularini anlamaya calismaniz, her davranisini onayladiginiz anlamina gelmez.
Uziintiisiinii, 6fkesini veya hayal kirikligini kabul ederken kirici sézlere ve zarar verici
davranislara sinir koyabilirsiniz. Boylece hem duygularin ifade edilebildigi hem de karsilikl
sayginin korundugu bir iletisim ortami olusturabilirsiniz.




iletisimi Giiclendirmek icin Bes Adim

1. Once dinleyin, sonra éneride bulunun.

Cocugunuz konusurken s6ziinii kesmeden dinleyin. Hemen 6giit vermek yerine ne hissettigini
ve neye ihtiyac duydugunu anlamaya calisin. “Seni dinliyorum, anlatmak istersen buradayim.”
demeniz, kendisini ifade etmesi icin giivenli bir alan olusturabilir.

2. Konusmaya zorlamadan yakinlik kurun.

Cocugunuz konusmak istemediginde i1srar etmek yerine uygun bir zaman icin kapiyi acik
birakin. Birlikte yiiriimek, yemek hazirlamak veya sevdigi bir etkinligi paylasmak, kendiliginden
gelisen sohbetlere firsat yaratabilir.

3. Elestirmek yerine anlamaya calisin.

“Sen zaten hep bdylesin.” gibi genelleyici ifadelerden kacinin. Cocugunuzun kisiligini hedef
almak yerine konustugunuz davranisa odaklanin. Farkli diisiincelerinizi sakin bir dille ifade edin
ve onun goriislerini de dinleyin.

4. Sinirlar ve guveni birlikte gelistirin.

Cocugunuza yasina uygun sorumluluklar verin ve karar siireclerine katilmasini destekleyin.
Mahremiyetine saygi gosterirken giivenligiyle ilgili kurallari acik ve tutarli bicimde belirleyin.
Telefon, oyun ve sosyal medya kullanimi gibi konularda kurallari cocugunuzla birlikte
konusarak belirleyebilirsiniz; 6rnegin yemek saatlerinde veya uyku 6ncesinde ekranlarin kapali
olmasi gibi. Kurallar yalnizca yasak olarak degil, nedenleriyle birlikte anlatildiginda daha kolay
benimsenir. Cevrimici ortamda rahatsiz edici bir durumla karsilastiginda size gelebilecegini
bilmesi de en az kurallar kadar 6nemlidir.

5. Gerektiginde iliskinizi onarin.

Her konusmanin kusursuz gecmesi miimkiin degildir. Bazen sabriniz tiikenebilir veya
istemediginiz so6zler sdyleyebilirsiniz. “Seni dinlemeden tepki verdim, bunun icin tizgtiniim.”
demek, anlasmazliklarin ardindan yeniden iletisim kurmanin miimkiin oldugunu gosterir.




Ailece Deneyin: Birbirinizi Daha Yakindan Taniyin
Sure:10-15 dakika
Gerekenler: Kiiciik kagitlar ve kalem

Cocugunuzla iletisiminizi gliclendirmek icin uzun konusmalar yapmaniz veya her soruna céziim
bulmaniz gerekmez. Bazen birbirinize ayiracaginiz kisa bir zaman bile paylasiminizi artirabilir.

Etkinligi nasil uygulayabilirsiniz?

1. Ailedeki herkes asagidaki sorulardan birini secerek yanitini bir kagida yazsin.

2. Yanitlar sirayla paylasilsin. Konusan kisinin s6zi kesilmesin; yanitlar elestirilmeden
dinlensin.

3. Herkesin paylasim yapmasi tesvik edilsin ancak konusmak istemeyen kisiye de secim hakki
taninsin.

4. Etkinligin sonunda ailece birlikte yapmak istediginiz bir etkinlik secerek 6niimiizdeki hafta
icin zaman belirleyin.

Sohbet sorulan

e Sonzamanlarda beni en cok mutlu eden sey neydi?

e Zorlandigim bir anda nasil desteklenmis hissetmek isterim?
¢ Birlikte yaptigimiz ve tekrar yapmak istedigim bir sey ne?

¢ Ailemde kendimi anlasiimis hissetmemi saglayan sey ne?

e Birlikte daha sik yapmamizi istedigim kiiciik bir sey ne?

Bu etkinlikte amac 6giit vermek, sorunlari cézmek veya birbirinizi degistirmek degil; birbirinizi
daha yakindan tanimak ve anlamaktir.

Unutmayin...

Cocugunuz biiyurken uzaklasiyormus gibi goriinse de desteginize ihtiyac duymaya devam eder.
Her diisiincesini paylasmasini saglayamayabilirsiniz; ancak paylastiginda onu dinleyeceginizi,
zorlandiginda yaninda olacaginizi ve farkli diisiindiigiinde de sevginizin siirecegini
hissettirebilirsiniz. Giicli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, hic anlasmazlik yasanmamasiyla degil,
anlasmazliklarin ardindan da birbirini dinleyebilmekle kurulur.
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