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Anaokuluna Alisma Siireci

Okul 6ncesi egitim igin hazir olma yasi her ¢ocuk igin farkhlik
gosterebilir. Genel olarak 2 ile 4 yas arasi baslamak i¢cin uygun
zaman arahgidir. Cocuklar okul 6ncesi egitim ile sosyal,

duygusal, fiziksel ve zihinsel bir¢ok beceri kazanirlar. Béylece

sosyallesme sirecinde ilk adimlarini atarlar. Ayrica okulun
cocugun hayatina girmesi ile birlikte yeme aliskanhgi, uyku diizeni, davranissal tepkiler, ayrilma
kaygisi ve asiri hareketlilik gibi sorunsallar igin olumlu gelisim desteklenmis olur. Bu gibi sorunlar
¢ocugun hayatinin bir diizene oturmasi ile kendiliginden veya okuldan alacaginiz yénlendirme ve is

birligi ile ¢6ziime ulasir.

Bu surecin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin, ailelerin gocuklarini okula baslatma karari verdiklerinde

kendilerinin buna gercekten hazir olmalari ve kararlarinda tutarh olmalari gerekmektedir.

Cocuklarin yeni ortamlara uyum yetenekleri oldukca ytiksektir. Ancak bu uyum yeteneginin anne
baba tarafindan engellenmemesi gerekmektedir. Her yeni ortama girmenin yetiskinlerde oldugu
kadar, cocuklarda da belirli bir dliizeyde kaygi yaratmasi dogaldir. Ancak aile, cocuk okula baslayacagi
icin sucluluk duyuyorsa veya onu nasil okulda birakip ¢cikacagl konusunda endise duyuyorsa, cocuk da
bunu hissedecektir. Cocuklar anne babalarinin verdigi s6zel olmayan mesajlari kolaylikla
algilayabilirler. Davranislardan, mimiklerden ve ses tonundan annedeki farklilhigi anlarlar. Bu da

onlarin daha ¢ok tedirgin olmasina neden olur.

Her ¢ocuk segme sansi verilirse, dogal olarak annesiyle kalmak ister. Ancak ¢ocuk kendisi icin dogru
olani degerlendirme asamasinda degildir. Okula gitmek gibi dnemli bir kararin ¢ocugun anhk
isteklerine birakilmamasi gerekmektedir. Cocugun istemedigi takdirde okuldan alinacagini hissetmesi,
gitmek istemedigi glinlerde alternatif seceneklerin sunulmasi, okula diizenli devam etmesini ve
uyumunu zorlastiracaktir.
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Anne babanin, ¢cocugun icinde bulundugu yas itibari ile ayrilik kavramina zihinsel olarak hazir
olmadiginin farkinda olmasi gerekir. “Sadece 1 saat oyna, ben hemen gelirim” veya “6gleden sonra
gelirim” gibi soyut ifadeleri bir yetiskin gibi algilayamaz. “Annem beni birakip gitti, hani gelmiyor, bir
daha gelmeyecek” olarak algilar ve yogun endise yasar. Bu nedenle anaokuluna uyum surecinde ilk
glnlerde annenin de okulda kalmasi yararli olacaktir. Zaman kavrami heniiz gelismemis olan ¢ocuk
icin etkinlikler Gzerinden konusmak “6gle yemeginden sonra gelip seni alacagim” ve verilen s6ziin

tutulmasi giiven duygusunun korunmasi adina ¢cok énemlidir.

Okul yénlendirmesi ile cocuk anneyle ayni sinifta durma ihtiyaci duyuyorsa, o oyun oynarken anne bir
kosede kitap, dergi vs. okuyabilir, g6z temasindan veya her hangi bir iletisim seklinin kaginabilir,
zamanla uzaklasma ve gliven calismalarina bu sekilde devam edilmesi yararl olacaktir. Annesinin
okulda oldugunu hisseden ¢ocuk, kendini daha rahat hissederek oyunlara katilacak ve birlikte oldugu

O0gretmenine ve arkadaslarina gliven duyacaktir.

Ogretmenine giiven duyan bir cocuk, zamanla
annenin yoklugundan kaygi duymayacak,
okula ve arkadaslarina uyum saglayarak

saglikli bir sosyallesme sureci gegirmis

olacaktir.

Anaokuluna Uyumda Ailelere Oneriler

Okula baslatma karari ile birlikte okul arastirmasini cocugunuzla birlikte yapmayin. Sizin aldiginiz

bilgilerle karar verdiginiz okulu okul agilmadan 6nce birlikte ziyaret edin ve dolasin.

Cocugunuza acik uglu olmayan sorular sorup onu bir karar vermeye zorlamayin. “Okulunu sevdin
mi?” yerine “Okulunu nasil buldun?” gibi bir sorunun cevabi daha dolu ve daha gergekgidir. Boyle bir

soru ile hem gocugun gergekten gézlemine hem de varsa nasil bir kaygiya sahip olduguna ulasirsiniz.

Anaokulu 6ncesinde uyum surecini kolaylastirmak icin oyun gruplari oldukg¢a yararh olmaktadir. Kisa
surelerle baslayan araliklar zamanla daha uzun surelere yayilmakta ve cocugun endisesini

azaltmaktadir.

Anaokuluna baslamadan 6nce, ¢cocukla okul hakkinda konusmak, okulda yapacagi faaliyetleri

anlatmak, birlikte okul alis verisi yapmak farkindalik kazanmasi acisindan énemlidir.




ilk giinler okula getirmek istedigi oyuncak, fotograf varsa kus veya balik gibi bir hayvani getirmesine

izin vermek gecis ve uyum konusunda ona destek olacaktir.

Cocugun okulda rahat bir uyum sureci gecirmesi ve burada mutlu olabilmesi icin 6ncelikle anne

babanin bu konuda rahat, kararli ve tutarli davranmasi gerekmektedir.

Annenin sinifa alinmasi durumunda bu surenin fazla uzatilmamasi, sinif ortaminda ¢ocukla oyun

oynamamasi veya miidahale etmemesi gerekmektedir.

Anne babanin kapida vedalasma suresini kisa tutmasi ve duygusal sahnelerden kaginmasi daha dogru

olacaktir

Onemli bir hastalik veya sorunu olmadigi surece cocugun okula devam etmesi, yani alisma surecinde

uzun ayrihk dénemlerinin olmamasi, surecin kesintisiz ilerlemesini saglamaktadir.

Okulun ilk glinleri cocuk evde ebeveynlerine daha fazla baglanacaktir. Bu siirecin yasanmasinin dogal
oldugu kadar okula uyumla birlikte azalmasi ve kaybolmasi beklenir. Bu slrecte sabirli olarak

cocugunuza destek olun.
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