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Kendine Gilivenen Cocuklar

Yetistirmek Igin..

Her anne-baba igin gocugunun kazanmasini istedigi davraniglar, beceriler ve
degerler farkli olabilir. Ancak bazi temel beceriler herkes igin 6nemlidir. Cocuklar bazi
temel yasam becerilerini kazandiklarinda, kendine giivenen bireyler olabilirler, okulda
basari gosterebilirler ve bagkalar ile iyi geginebilirler. Bu yasam becerileri; saygi/i ve
disdnceli olmak, baskalar: ile iyi iletisim kurmak, olumlu disinmek, kendine deger
verebilmek, problemlerin (stesinden gelebilmek, bagimsiz olabilmek ve kendisi i¢in bir
seyler yapabilmektir.

Cocuklarin okulda, iligkilerinde ve genel olarak hayatta basarili olabilmelerinin
sirri, yasamlarinin ilk yillarinda gizlidir. Bebeklikten ergenlige; gocuklarin kapasitelerini
kullanabilmeleri ve kendilerine givenli olabilmeleri igin gereken becerileri
geligtirebilmelerinde anne babalar 6nemli bir rol oynarlar.

BASKALARINA SAYGI GOSTERMEK

Cocuklar anne babalarina arkadaslarina, 6gretmenlerine ve diger insanlara saygli
davranmay: 6grendiklerinde, onlara daha iyi geginmekte ve daha mutlu olmaktadirlar. Bu
nedenle, ¢ocuklarin kibar olmayr ogrenmeleri 6nemlidir. Ricada bulunurken, sorulari
yanitlarken veya istedigi bir seyi soylerken uygun bir ses tonu kullanmak, kibar olmaya
ornek verilebilir. Isbirligi yapmak ve kurallara uymak da saygi gostermenin bir yoludur.
Cocuklarin dostga ve saygili bir sekilde davranmalarini desteklemek igin; anne babalarin
gocuklarina ve iletisim kurduklari insanlara kibar ve saygili bir sekilde davranmalari
onemlidir. Bu, uygun ses tonu ve uygun kelimeler kullanmaniz anlamina gelir. Cocugunuzun,
isteklerini diizgiin bir sekilde ifade etmesi igin her seferinde yonlendirmeniz ve nasil
konusursa kibar ve saygili olacagini hatirlatmaniz gerekmektedir.




Her ¢ocugun, girdigi sosyal ortamlarda kendilerinden nasil davranmalarinin
beklendigine dair bir yonlendirmeye ihtiyaci vardir. Cocuklar, bir yetigkinin kontrolii
elinde tuttugunu bildiklerinde kendilerini giivende ve huzurlu hissederler. Onemli olan
diger nokta bu kontroli saglarken ¢fkelenmeden veya sesinizi yiikseltmeden kararl ve
sakin kalabilmektir. Tabi oncelikle g¢ocugunuzun ondan ne yapmasini istediginizi
anladigindan emin olmaniz gerekir.

DUSUNCELI OLMAK

Cocuklar  baskalarinin  ihtiyaglarini  6nemsediklerinde, daha kolay arkadas
edinebilirler ve onlarla daha iyi geginirler. Diislinceli olmak, su becerilerle iligkilidir:

e Kendisi ile konusan bir kiginin gozlerine
bakmak ve dinlemek.

e Oyunlarda ve aktivitelerde  sirasini
beklemek.

e Baska g¢ocuklarin isteklerini tahmin etmek
yerine, onlara ne istediklerini sormak.

e Anne baba ya da 6gretmen mesgulken,
ornegin telefon ile konusuyorken araya girmemek
ve beklemek.

e Baskalarinin duygularini dikkate almak.

e Baskalarina yardim etmek.
e Kendisinden istenmesine gerek kalmadan ev igi basit isleri yapmak, ornegin
sofranin kurulmasina yardim etmek.

Cocuklarinizin disiinceli davranmasini desteklemek igin bu beceriler konusunda
onlara siz o6rnek olmalisiniz. Cocuklarinizin yaninda baskalari hakkinda yaptiginiz
elestirilere, olumsuz veya kirici yorumlara dikkat etmeniz onemlidir. Bunun yerine giinliik
konusmalarinizda baska kisilerin iyi yonlerine veya basarilarina yer verebilirsiniz. Boylece
gocugunuza, bagka insanlarin iyi yanlerini gsrmeyi 6gretebilirsiniz. Imkdniniz var ise evde
bir evcil hayvan besleyerek de ¢ocugunuzun sefkat ve sorumluluk duygusunu
gelistirmesine katki saglayabilirsiniz. Cocugunuz baskalarina yardimci olmaya ¢alistiginda
veya onlarin duygulariyla ilgili farkindalik gosterdiginde onu takdir etmeyi veya ona
tesekkiir etmeyi ihmal etmemelisiniz.

Cocuklar, insanlarin kendilerine iyi davranildiginda ne kadar mutlu olduklarini
duyunca, diisiinceli ve yardimsever olmanin baskalariyla iyi iliskiler kurmanin bir yolu
oldugunu 6grenirler. Bu, onlarin kendilerini de iyi hissetmelerini saglar.




KENDINE YETERINCE DEGER VEREBILME

Kendine deger verme, kisinin kendisini nasil
gocuklar daha mutlu, uyumlu, bagarili olurlar ve daha kolay
arkadas edinirler. Kendine deger verebilen g¢ocuklar,
kendileriyle ilgili iyi seyler digiinirler ve kendilerine
inanirlar. Bunun olmasi igin, ¢ocuklarin anne babalarindan
sik sik takdir, sevgi ve ilgi gérmesi ve de basarilarinin

fark edilmesi gerekir.

Cocuklarin kendilerine yeterince deger
verebilmelerini desteklemek igin yasamlarinin 6ngériilebilir olmasini saglamaya dikkat
etmelisiniz. Bu nedenle ev igi yasamin diizenli olmasini ve yakin zamanda olacak &zel
olaylar veya diizeninizdeki herhangi bir degisikligi gocugunuza 6nceden séylemelisiniz.

Cocuklar kendileri igin hedefler belirlediklerinde ve hedeflediklerine
ulasabildiklerini gordiiklerinde kendilerine olan giivenleri artar. Cocuklariniza édevler,
spor, mizik veya cep harghg gibi konularda kendi hedeflerini belirlemelerine yardimci
olabilirsiniz.

Cocuklart, yaptiklar: irinlere geri donlip bakmalari konusunda desteklemek, onlarin
giigli yanlarini gérmelerini saglayabilir. Ornegin yaptigi bir resmi size gésterdikten
sonra, ondan size resmini ve resmi ile ilgili duygularini anlatmasini istemeniz, gocugunuzu
basardigi seyler iizerine diisiinmeye tesvik edecektir. Cocugunuzu, basarilarindan dolayi
mutlu olmasi konusunda desteklemeniz ve kendi ¢abalarini takdir etmeleri igin
y6nlendirmeniz onemlidir.

Cocuklarin fikirlerini, disiincelerini ve umutlarini paylasacak sekilde kendilerine
glivenmeleri, kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri ile iligkilidir. Bu becerinin gelismesi
igin, gocuklarinizin soylediklerini dinlemek, anladiklarinizi 6zetlemek ve konustuklar: konu
tizerine sorular sormak o6nemlidir. Bu sekilde deger gordigiini hissetmek, gocugun
kendine verdigi degerin gelismesi igin onemlidir.

Son olarak g¢ocuklarin karar verme firsatina sahip olduklarinda kendilerine
glivenlerinin arttig1 ifade etmek gerekmektedir. Ortam uygun ve giivenli oldugunda ne
oynamak istedikleri, kiminle oynamak istedikleri, hangi miizigi dinlemek istedikleri ve
hangi spordan hoslandiklari gibi konularda gocuklarin kendilerinin karar vermesine izin
verilmelidir. Yatma zamani, yemek zamani, izlenecek televizyon programlar: gibi
konularda verilecek kararlar evin kurallari olarak net bir sekilde belirlenmelidir. Ev
kurallari belirlenirken mutlaka g¢ocugunuzun da s6z hakki olmali fakat son karar

ebeveynler tarafindan verilmelidir.
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