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ARKADASI OLMAK MI?
EBEVEYNI KALMAK MI?

Anne - baba - ¢ocuk iligkisinin son yillarda hizli bir degisim igerisine
girmis oldugu gozleniyor. Hizla gelisen diinya ile hayata bakis agilari her gegen
glin geligiyor ve yeni bakis agilari, yeni kavramlar giriyor hayatimiza. Gegmisle
glinimiize baktigimizda ailedeki iletisimde de gozle goriilir farklarin oldugu
kaginilmaz bir gergcek. Eski ve yeni ebeveyn modeli ¢atismasindan
bahsedebilecegimiz bu noktada gliniimiiziin anne babalari sadece otforite
simgesi olmak yerine gcocuklariyla samimi ve sicak iligkiler kurabilecekleri bir
iliski tercih ediyorlar.

Bu yaklagimlar anne babalarin kafasini oldukga mesgul eden su soruyu
akla getiriyor:

"Cocugumun arkadasi mi yoksa ebeveyni mi olmaliyim? Aradaki dengeyi nasil
saglayacagim.”

Cocukluk doéneminde anne babalar gocuklariyla iletisimde fazla sorun
yasamadiklarini soyleseler de ayni durum gogu zaman ergenlik déneminde
gocuklari olan ebeveynler igin gegerli olamiyor. Ergenlik doneminde bir
gocugunuz mu var?




Sizler bu siiregte gocugunuza nasil davranacaginiz konusunda birgok
ikilem yasarken ¢ocugunuz da biyimek ve gocuk olmak arasinda ki gegis
déneminin gelgitlerini yasamaya baslamis oluyor.

Ergenlik doneminin iki temel 6zelligi vardir: Birincisi hizli bir psikolojik
ve fizyolojik gelisim; ikincisi ailenin etki alanindan gikarak akranlarinin etki
alanina giris. Gerek hizli bedensel gelisim gerekse akranlardan etkilenme
ergenin davraniglarinda degisiklige yol agacaktir. Bu sebeple ailelerin bu
gelismeye hazirlikh olmalari, gocuklarina karsi sert ve kati bir tutum
izlemelerini engelleyebilecekfir.

Sizler simdiye kadar ¢ocuklarinizdan gormediginiz  tepkilerle,
davraniglarla karsilasmaya baslamis olabilirsiniz. Bazen ofkeyle karsiniza
dikilen, size meydan okuyan, nereye gittigi hakkinda size bir sey soylemek
istemeyen, yaptiklarinizi begenmeyip siirekli elestiren, sadece kendi
dogrularina inanan, sizin inang ve degerlerinizle g¢atisan bir geng var artik
karsinizda. Peki, sizler anne baba olarak bu tip problemlerle karsilastiginizda
onu kendi istekleriniz dogrultusunda mi yonlendirmeye galistyorsunuz?

Go6zdagr mi veriyorsunuz? Kendi gengliginizden érnekler verip kiyaslama
mi yapiyorsunuz? Elestiriyor ve yargiliyor musunuz? Ya da ne yaparsa yapsin
g6z ardi mi ediyorsunuz? Tamamen kendi kurallarinin gegerli oldugu bir ortam
olugturmasina izin mi veriyorsunuz?

Bu sorulara verilen “"evet” yaniti anne - baba - gocuk arasindaki iletigimi
koparma noktasina getirebilir. Verilen emirler ve yonlendirmeler, cocugunuza
kendi duygu ve diigiincelerinin onemli olmadigini anlatir ve kabullenilmedigi
diistincesine kapilabilir.



Verilen gozdagi ise gocugunuzu iirkek ve ige kapanik yapabilir. Kendinizle
yaptiginiz  kiyaslamalarda gocugunuz vyetersizlik ve sugluluk duygusu
hissedebilir. Tim ¢6zim 6nerilerini sizin bulmaniz onu pasiflestirebilir ve
hayati boyunca baska bir kisiden kendisine yol gizmesini bekleyebilir.

Uyulmasi gereken kurallari g6z ardi edip sadece kendi istedigi sekilde
davranmasina izin vermeniz ileride girecegi ortamlara adapte olamamasina,
sosyal iligki kuramamasina neden olabilir. Peki, anne baba olarak ne yapilirsa
cocuk ve ebeveyn arasindaki iligki saglikli bir sekilde ilerler. Oncelikle ergen
artik gocuk degildir ama heniiz bir geng de degildir. Bedensel olarak hizla
gelisen ergenler giderek yetiskin gériniimiine girse de ya da yetiskin gibi
davraniglar sergilemeye caligsa da heniiz yaptiklarinin sorumlulugunu alma,
ilerisini gorme yetenegine sahip degillerdir.



Dénemlerinin en blyiik stresi kimlik arama problemidir. Bagimsiz olma
isteginin yaninda bagimsizhgin getirdigi sorumluluk bu yas grubunda ciddi bir
ikileme neden olur. Ciinki ergen bagimsiz olmak istemekte ancak bagimsizligin
gerektirdigi sorumluluga hazir bulunmamaktadir. Sonucunu disiinmeden
sadece o an dogru olacagina inandiklari igin o sekilde davranirlar ve genellikle
de bu noktada ebeveynleriyle ¢atisirlar. Arkadaslarinin ¢ok fazla 6neme sahip
olmasi hatta bazen anne babadan once gelmesi de bu yiizdendir. Ciinki
arkadaglarina hesap vermezler, arkadaslari eglencelidir, yaptiklarin,
daginikligini, plansizligini 6nemsemezler ki biyik ihtimalle ayni dili konusup
ayni pencereden baktiklarini diisiiniyorlardir. Peki, aile iletisim kurabilmek igin
gocugu ile arkadas mi olmalidir?

Ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskide arkadas olmaya g¢alismak aslinda
blyik bir hatadir. Ciinkii ikilem yasayan gocuk bu dénemde hayatinin higbir
déneminde olmadigi kadar yogun bir sekilde “rehberlige” ihtiya¢ duyar.
Arkadas yakinligindaki iliski anne baba kavramini ortadan kaldiracag gibi bu
kavramin gocuk iizerindeki getirilerini de olumsuz yonde etkileyebilecektir.
Anne ve babasini arkadas olarak géren gocuk yaptiginiz rehberlige ihtiyag
duymayacak hatta bu rehberligi ciddiye almayacaktir.

Hayatin her evresinde belirli kurallarin oldugu bilincinden siyrilip sadece
kendi bildigini yapacaktir. Anne baba olarak otoritenizi hangi temele
dayandiracaginiz gok dnemli. Otoritenizin dayandigi temel “gii¢" olabilir. Boyle



bir otoritenin araglari ceza, odil, korkutma ve tehdittir. Bu araglari
kullanmaniz gocugunuzun size yani otoriteyi kullanana mesafe koymasina neden
olur ve sizden uzaklasir. Otoritenizin dayandigi temel "bilgi" olabilir. Bilgiye
dayanan otoritenizin araci bilgi, anlayis ve hosgéridir ki bu yaklasim
gocugunuzu size yakinlagtirir. Genel gergeveden de bakildiginda arkadas
olmadan da gocugunuzla etkili bir iletisim ortami saglayabilirsiniz. Ebeveyn
olarak onun yasadigi gelgitleri anladiginizi, O'nu anladiginizi her sekilde
gostermeniz gok onemliyken bunu arkadasi gibi degil anne babasi olarak
yapmalisiniz.

Cocugunuzun istekleri, ilgisi ve ihtiyaglari dogrultusunda ortak kurallarin
konuldugu bir ortam yaratmaya ¢alisabilirsiniz. Sizi arkadasi gibi gérmesi
gocugunuzun kurallari uygulamasinda sorun yaratabilir. ¢ilinki arkadas
ortamlarinda kurallar yoktur ve ayni kosullarin evde de olabilecegini
dislinecektir.

Cocugunuzu kendi koydugunuz hedeflere degil, yonlendirme olmadan

rehberlik ederek onun kendi hedefini bulmasina yardimci olabilirsiniz. Sizin
anlama isteginizin onun tarafindan anlasiimis oldugundan emin olmalisiniz.
Cocugunuza “senin ne hissettigini tamamen anliyorum” demeniz onu hafife
aldiginiz ya da aceleci bir ¢oziim yoluna kagtiginiz diislincesi dogurabilir.
Ebeveyn olarak onun fikirlerini onemsediginizi gostermeniz gocugunuzda
sadece arkadaslari tarafindan degil annesi ve babasi tarafindan da anlasildig
inancini  olusturabilecektir. Onu anlayabilmeniz igin gergekten zamana
ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.



Cocugunuzu dinlerken kendi ergenlik doneminize gitmeye ¢alisip empati
kurabilirsiniz. Unutmamak gerekir ki ¢ocugunuz hig yetigkin olmadi ama siz
ergen bir gocuk oldunuz.
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yaninda oldugunu bilmesini saglayabilirsiniz. Bunun igin de O'nu yargilamadan
dinlemelisiniz. Etkili bir iletisimin kurulmasi icin temel nokta aile fertlerinin
birbirlerine karsi dirist olmalari ve sevgi sozciiklerini birbirlerine kars:
kullanmaktan kaginmamalidirlar. Bazen davranislarla sevgimizi ve ona
verdigimiz degeri gdsterdigimizi disinsek te hatta emin olsak da gocuklar
sizin agzinizdan ¢ikacak kelimelere daha gok dikkat ederler. "Seni Seviyorum”
ciimlesi yapacaginiz birgok davranistan daha etkili olacaktir.

Anne baba olarak tutarli bir sekilde hareket etmeniz, ¢ocugunuza
sevginizi sozli ve davranigsal olarak gostermeniz, onu yargilamamaniz,
anlamaya galismaniz, ona zaman ayirmaniz ve degerli oldugunu hissettirmeniz
ergenlik siirecindeki ebeveyn- cocuk iliskisi ¢atismalarini en aza indirecektir.
Bu siiregte de arkadasi olmak yerine yine anne ve babasi kalarak saglikli bir
iletisim igerisinde olabileceksiniz. ocugunuzun hayati boyunca birgok
arkadasinin olacagini fakat anne ve babasinin ise sadece sizlerin olacagin
unutmamalisiniz.
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