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BiR DONEMI BiTiRDIK

TATIL BiZi BEKLiYOR...

Okan Kolgji olarak gocuklarimizin sosyal, biligsel ve fiziksel olarak gelistiklerini gozlemleme sansini
yakaladigimiz bir dénemi bitirmenin heyecani igerisindeyiz. Rehberlik Birimi olarak bir dénem
boyunca her zaman yanimizda hissettigimiz ve hicbir fedakarliktan kaginmayan siz velilerimize
tesekkiirti bir borg biliriz. Cocuklarimiz igin simdi donemin yorgunlugunu atarak yeni doneme

hazirlanma vaktidir.

Tatiller bizim i¢inde oldugu gibi, ¢ocuklarimiz i¢in de zihnen ve bedenen dinlenme imkanlar
saglarken, sevdikleri ve 6zlem duyduklarn etkinlikleri, erteledikleri paylasimlar1 yapabilmeleri
acisindan bir firsattir. Oyun, ¢ocukla ebeveynin birbirine olan bagim arttirirken, cocugun yasadigi
kaygty1 azaltip, hayata ve gelenek goreneklerine prova yapma firsati saglamis olur. Cocuklariniza
vermek istediginiz mesajlari, oyun araciligiyla verebilmeniz i¢in tatilde uzun uzun zamaniniz
olacaktir. Tatil siireci i¢inde paylasimlarinizi arttirabilmeniz, cocuklarinizin ilgi, yetenek ve
degerlerinin farkina varmaniz ve bu farkindalik dogrultusunda ileriki yillar i¢in dogru yénlendirmeler
yapabilmeniz i¢in bir kag etkinlik 6rnegi vermek istiyoruz. Bu oyunlar1 oynayip, kiigiik sohbetler

yapabileceginiz gibi sizler de yaraticiliginizla bu oyunlar gesitlendirebilirsiniz.




OYUN GECESI:

Haftanin bir gecesini “Aile Oyun Gecesi” olarak
belirleyebilirsiniz. Bu gece biitiin aile televizyonu
kapatip ortak oyunlar oynayabileceginiz 6zel bir
gece olabilir. Kutu oyunlar1 ve Legolarla

oynayabilir, boyalar ve atik malzemelerle yaratict

iiriinler yapabilir, yap-boz, hafiza kart1 gibi
oyunlar1 oynayabilirsiniz.

YEMEK PiSIRME GUNU

Haftanin bir giiniinii yemek pisirme giinii olarak belirleyebilirsiniz. O giin neler yapilacagini birlikte

planlayarak, ¢ocugunuzun mutfakta sizin yardimciniz olarak ¢aligmasina firsat verebilirsiniz.
BIL BAKALIM NE

Cocugunuzla giinliik hayat i¢inde kullanilan esyalarin resimlerinden olusan kartlar hazirlayabilirsiniz.
Daha sonra kartlar ters koyulur, kart1 ¢geken kisi karsisindaki oyuncuya gostermeden kartta resmi olan
nesneyi anlatir. Karsidaki oyuncu anlatilanin ne oldugunu bilince, sira 6biir oyuncuya gecer. Bu

etkinlikle ¢ocugunuzun dil gelisimine ve dikkat etme becerilerine katkida bulunabilirsiniz.
KURABIYE YAPALIM

Cocugunuzla birlikte kurabiye yapabilirsiniz. Daha sonra kurabiye yaparken izlediginiz asamalari
bagka birisine anlatmasi saglayin. “Unu sekeri ¢ikarttik, hamuru yogurduk, sekil verip pisirdik” gibi.
Bu, davraniglaridaki bilingliligi gelistirmek ve olaylarin sirasini hatirlamak agisindan énemli bir

etkinliktir.
BENIM BiTKiM

Cocugunuza bakimindan onun sorumlu olacagi bir bitki saglayabilirsiniz. Suyunu diizenli olarak
gocugunuzun vermesini isteyebilirsiniz. Boylece ¢ocugunuzun sorumluluk duygusu kazanmasina

yardimei olabilirsiniz.




Yaryil tatili, cocuklarin ve genclerin kitapla
olan ‘zorunlu’ iliskisini anlamak ve
sonlandirmak icin de 6nemli bir firsat. Odev
oldugu i¢in degil kesfetmek ve 6zgiirlesmek
icin okuma vakti geldi de geciyor. Haftanin
istediginiz bir aksamini ailece kitap

okuyacaginiz sonrada kitaplariniz iizerine

sohbet edeceginiz bir paylasim aksamina

doniistiirebilirsiniz.

KiTAPTAN RESIiM CiZME

Ailece belirlediginiz kitap okuma saatinin ardindan herkes kendisi i¢in 6nemli olan bir karakterin,
kahramanin resmini ¢izebilir. Cizdiginiz resimleri ¢ocugunuza gostererek, gocugunuzla farkli veya

benzer begenilerinizin olacagi konusunda konugma firsat1 bulabilirsiniz.
KAYBOLAN ESYA OYUNU

Bir kag kii¢iik nesneyi yere koyup ve onlar1 ¢ocugunuzla birlikte inceleyebilirsiniz. Daha sonra bu
nesnelerden birini saklayarak ¢ocugunuzun kaybolan esyay1 bulmasini isteyebilirsiniz. Daha sonra bir
nesneyi ¢ocugunuzun saklamasina firsat vererek, bu rol degisimi sayesinde ona liderlik cesareti
verebilirsiniz. Oyunun ilerleyen agamalarinda nesne sayisini arttirabilir veya birkag nesneyi birden
saklayabilirsiniz. 4 yas grubu i¢in 3 nesneden, 5-6 yas grubu i¢in 5-6 nesneden baslayip, ¢cocugunuzun

hatirlama diizeyine gore nesne sayisini ¢ogaltabilirsiniz.
ZITLIKLAR PANOSU

Cocugunuzla birlikte evdeki dergi, ve gazetelerden yararlanarak biiyiik-kiiciik, az-¢ok, uzun-kisa,

dolu-bos vb. gibi zit kavramlari igeren resimlerden olugan zitliklar panosu hazirlayabilirsiniz.
CEVREDEKI SEKILLER:

Cevrede bulunan her seyin bir sekli oldugu i¢in ¢evrenizde gordiigliniiz nesnelerin kapi, televizyon,
saat, masa, dolap, ekmek, meyve vb. gibi sekilleri hakkinda konusarak birbirine benzeyen ve
birbirinden farkli olan sekilleri bularak ¢ocugunuzun sekilleri tanima becerisine katkida

bulunabilirsiniz.




Vurgulanmasi gereken diger bir nemli nokta, gocuklarin televizyon, bilgisayar karsisinda veya dijital
oyun aetlerinin basinda gegirdikleri zamana dikkat ederek, siireyi sinirlayabileceginizdir. Televizyon
programlarini izlemeleri, bilgisayar ve dijital oyunu oynamalari elbette kaldirilmamali,
yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giinii bu tiir etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalidir. Belli bir

siire koymak ve o silireye uymak sizi ve cocugunuzu rahatlatacaktir.

Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak istemezse ona se¢enekler sununuz. Unutmayin ki, gocuga
yol gostermek gerekir ve yol gosterilmeyen ¢ocuk kaybolur. Ote yandan, yogun olarak televizyon,
bilgisayar ve dijital oyunlarla vakit gegiren ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir.

Hayal giigleri, kelime hazneleri zihinsel ve bedensel gelisimleri yeterince ilerlememektedir.

Cocukluk ve genglik ¢aglarinda oyun ve sportif
aktiviteler bedensel oldugu kadar zihinsel
gelisim i¢in de 6nemlidir. Bunun igin giiniin
uygun saatlerinde ¢ocugunuzun sizinle yada
arkadaslariyla spor yapmaya, parkta oyun
oynamaya firsat bulmasina 6zen

gosterebilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak

cocuklarin birgok becerilerini gelistirecektir.

Kis aylarinda ¢ok firsat bulamadiginiz, parkagitmek, deniz kenarinda yiiriimek, botanik parklarini ve
hayvanat bahgelerini gezmek gibi dogada gegirebilecekleri zamanlar planlanabilir. Cocugunuzla
birlikte yakin civarlarda bulunan bir yere farkli tasima araglariyla gitmeyi deneyebilirsiniz. Tren,
vapur, metro vb. seviyelerine uygun sorumluluklar vererek ise yarama duygusunu pekistirebilirsiniz.
Boylece hayat boyu alacaklar1 sorumluluklara iyi bir baglangi¢ yapip, zemin hazirlayacak ve de basari
duygusu yasayip 6zgiivenlerinin gelisimine destek olmus olacaktir. Bununla birlikte sinemaya gitmek,
ilgilerini ¢cekecek miize ziyaretleri yapmak, akraba, dost ve komsuluk iliskilerini gelistirmek

cocuklarm kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.

Uzm. Psk. Duygu KARAKULAK TAKVIM




Siz velilerimizi yarryil tatilini firsat bilip, Is temposunun yogunlugu ve telas1 igerisinde gegen
kosusturmada sanat, etkinlik ve dogal giizelliklerinden yararlanmaya zaman bulamadiginiz, boylesi

zengin bir sehir olan Istanbul’u cocugunuzla birlikte kesfe davet ediyoruz.
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0  COCUKLARLA MUZIK: Cocuklara enstriimanlari tanitmak ve genel bir

XA
- mizik kiltiri asilamak tzere diizenlenmis egitici bir etkinlik. (Zorlu Center
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0 EBRU AYARCI RiTiM ATOLYESi: Afrika, Brezilya, Tirk ritimleri ve enstrimanlari esliginde

eglenceli, egitici ritim ¢alismalari. (Stidyo Fanus)

0 BEDRi RAHMI EYUBOGLU - Diinyaca {inlii ressam ve sairimizi tanimak,
yazmalarini, gérmek, satin almak icin “Mavi Kaplumbaga” yazma

atolyesine bir ziyaret. (Mavi Kaplumbaga Sanatevi)

0 JOAN MIRO - KADINLAR, KUSLAR, YILDIZLAR: Siirrealist ispanyol ressam, heykeltras, seramik

sanatgisi Joan Miré ‘nun eserlerinden olusan bir sergi. (Sakip Sabanci Miizesi)



http://www.sakipsabancimuzesi.org/tr
https://www.facebook.com/CocukRitimAtolyesi

istanbul Modern
Telefon: (0 212) 334 73 52

Tiyatro: Alaaddin'in Sihirli Lambasi

Ustiin D6kmen danismanliinda Tiyatro Yeniden'in sahneye koydugu "Alaaddin'in Sihirli

Lambasi", masala farkh bir agidan yaklagiyor ve ortaya gocuklariniz i¢in gizel bir tatil

etkinligi ¢ikiyor.

o) KOSTEBEKGILLER PERiLi ORMAN 23 Ocak’ta sinemalarda!
Cocuklarin merakla takip ettikleri Kostebekgiller ¢izgi filminde
Kostebekya’ya ulasmayr basaramayan ama bir¢cok arkadaslar
edinen Kostebekgiller bakalim filmde amaglarina ulasabilecekler

mi?

0 OYUNCAK MUZESI- i$ SANAT- iISTANBUL MODERN- SAKIP SABANCI MUZESI gibi bircok kurum
yar yil tatili boyunca hemen hemen her giine bir birinden farkh atélyelerle ¢ocuklarin yaraticilik
ve Uretim slrecini birlikte kesfetmelerine olanak sunuyor. Atolyelerin farkli yas gruplarina hitap
edebildigi ve bazi atolyeler kontenjanli oldugundan énceden rezervasyon yaptirmak gerektigini

hatirlatmak isteriz.




lyi Tatiller Dileriz
Okan Koleji Rehberlik Birimi




