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COCUK VE YALAN “EYVAH! BENIM DE BURNUM
UZAYACAK"

Yalan soylemek, insanin kendisini istemedigi bir durumdan korumak amaciyla
basvurdugu savunma mekanizmasi olarak kabul edilmektedir. Farkli renklere de
ayrilsa; zararli ya da zararsiz da gésterilse Yalan... Yalandir. Ancak 6ykii uydurma
ile sosyal bir davranig haline gelen yalan asla karigtirilmamalidir. 3 yas donemi ile
birlikte gocuklarda zenginlesen hayal diinyasi ile dykiiler uydurmasi, taklitler
yapmasi dogaldir. Bazi aileler gocuklarinin yalan séyleme davranisini gegici bir

durum olarak goriirlerken bazi aileler kabul edilemez bir

davranis bozuklugu olarak degerlendirmektedirler.
YALAN
SOYLEMEDIM...

Peki, gocuklar NEDEN vyalan séyler?

Her yas grubuna gore yalan farkli anlamlar tasimaktadir. 3-4
yas grubundaki bir gocugun bizim renklerle siniflandirma
yaptigimiz yalanin ne anlama geldigini ya da yalani biz
yetiskinlerin tanimladig sekilde kavrayamayacagi bir gergektir.
Gocuklarin yalan soyleme davranislarini anlayabilmek igin ahlak
gelisimi izerinde durmak gerekmektedir. Cocuklar igin okul
oncesi dénemde kurallar gok kesindir. Bir sey ya evet ya da
hayirdir. Ortasi asla kabul edilemez gériilmektedir. Ilkégretim ve lise ¢agina
geldiklerinde ise bazi kosullarda kurallarin kisilere gore degisebilecegini gériir ve
hayal kirikhgina ugrarlar. Sonrasinda ise kurallarin, kanunlarin nasil olustugunu ve
degisebilecegini anlarlar. Aslinda insanlarin ahlak gelisimleri ve zihinsel
geligsimleri arasinda paralellik oldugu agikga goriilebilmektedir.




Piaget ve Ahlak Gelisimi:

Piaget'e gore 0-6 yas déneminde gocuklarin kurallari yoktur dogal olarak ahlak
s6z konusu degildir. Somut islemler doneminde olan gocuk 2 yas doneminden
sonra kurallari tanir fakat nedenleri ilizerinde biligsel yeterlige heniiz sahip
degildir.

6-10 yas doneminde ise gocuk degisebilir kurallar oldugunun farkindadir. Ancak
bu kurallarin sadece bir otorite tarafindan konulabilecegini diisiinmektedir. Ayni
zamanda oyunlarinda kurallarin grubun kararina gore degisebilir olabileceginin
hala farkinda olamamaktadir. 10-12 yas donemindeki gocuklar ise kurallarin neden
konuldugunun farkina varmaya baslamiglardir.

Kisacasi 6-12 yas doneminde gocuklar igin kurallar kesin ve degismezdir.
Kurallara  uyulmadiginda  otomatik  olarak  cezalandirmanin  olacag:
diisiincesindedirler. Kurallarin arkasindaki neden bu yas déneminde aranmadigi
igin kayitsiz sartsiz otoriteye itaat, digsal kurallara baghlik net bir sekilde
goriilebilmektedir. 12 yas alti gocuklarda sdylenen yalanin da gocuk igin
sonuglarini kestiremedigi bir kagis olarak gérilmesi muhtemeldir. Bu durum bize
gocugun o an igin somut bir cezadan kagmak ya da 6diil almak igin yalan sdyledigini
gostermektedir. 12 yas sonrasinda gocuk ahlaki 6zerklik kazanmaya baslar.
Arkadas gevresinin geniglemesi ve etkilesimlerinin artmasi ile bireyde kurallara
karsi bakis agisinda hizli bir degisim olusur. Artik kurallara uyulmadiginda
otomatik olarak nedensiz cezanin gelecegi diisiincesi yoktur. Ceza almak igin
kurallarin ihlal nedenleri ve "niyet" gnemlidir.



Kohlberg ve Ahlak Gelisimi:

Kohlberg'in en bilinen hikayesi ile bagslamak dogru olacaktir. Herkesin yasaminin
bir doneminde mutlaka duydugu ancak kimin ve nigin sordugu ile ilgili kesin bir
fikrinin olmadigi soruyu soralim:

elnz Dilemma

an interactive animation

Heinz ilaci alsin mi almasin mi?

Hikayede Avrupa'da bir kadin, hasta ve 6lmek lizeredir. Son zamanlarda hayatini
kurtarabilecek bir ilag, ayni kasabada oturan bir eczaci tarafindan bulunmustur.
Eczac, ilag igin 2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacin maliyetinin on katidir.
Hasta kadinin kocasi Heinz borg para alabilecegi her yere gider. Fakat topladig
paralar, ilag fiyatin yarisi kadardir. Heinz, eczaciya karisinin 6lmek lizere
oldugunu sadyleyerek ya ilaci biraz ucuza satmasini ya da daha sonra 6demesine
izin vermesini ister. Ancak eczaci bunu kabul etmez. Hainz c¢aresiz bir
durumdadir.  Eczanenin  camint  kirarak  karisi  igin  ilact  ¢alar.



Bu durumda hasta kadinin kocasir ne yapmaliydi? Nicin?

Hikaye cesitli yas gruplarindaki gocuklara okunur ve Heinz'in yaptigi davranis ve
sonrasinda ceza alip almamasi gerektigi sorgulanir. Boylelikle gocuklarin ahlaki
gelisimleri hakkinda da bilgiler edinilmis olacaktir. Kohlberg ve Piaget'nin
galismalar: ve sonuglari birbirine benzerlik géstermistir. Ancak Kohlberg daha
ayrintili bir ahlak geligimi tablosu olusturmustur.

Kohlberg'e gore gocuk ilk basamakta iyi ya da koti olani belirlerken fiziksel
sonucu izerinde durmaktadir. Sonucunda ceza alacaksa o davranis kesinlikle
yanhstir. Yasi ilerleyen gocuk artik ailesi, gevresi ve toplum igin iyi olani
gozetmektedir. Bazi durumlarda kendi ihtiyaglarini ikinci plana atabilmektedir.
Iyi davranigi bagkalarina yardim etmek olarak géren cocuk icin benmerkezcilikten
uzak olaylara baskalari agisindan bakabilme 6zelligi gelistirmeye baslamistir.
Yapilan davranis sadece ceza ya da 6diil igin degil baskalarini mutlu etmek igin de
yaptlir. Ahlak gelisiminde gelinen son basamak ise bireyin ahlak ilkelerini
kendisine 6zgii olarak orgiitleyebilmesidir. Bu ilkeler esitlik, adalet, insan haklar:
gibi soyut kavramlardir.




Yine gocuklarin ahlak geligimlerini ve yalan soyleme egilimlerini yansitacak bir
arastirmada 3 ile 7 yasindaki bir grup ¢ocuk odada yalniz birakilarak gosterilen
oyuncaga kesinlikle dokunmamalari konusunda uyarilmiglardir. Odada yalniz kalan
gocuklarin neredeyse hepsi gidip oyuncaga dokunmuslardir. Odaya gelen
arastirmaci ¢ocuklara oyuncaga dokunup dokunmadiklarini sordugunda gocuklarin
yaslariyla paralel yalan soyledikleri gorilmistir. Yani yas arttik¢a yalan séyleme
egilimlerinin arttigi agikga gordlmistir.

Benim Annem / Babam Asla Yalan Séylemez (mi)?
"Beyaz yalan, ama unutmamali ki, en kolay kirlenen renkte beyazdir.”
Tugrul Savkav

Cocuklarda yalan soyleme egilimini sadece ahlak gelisimine baglamak dogru
olmayacaktir. Cocukluk doneminde anne ve babasini model alan ya da yalan
soylemeye itilen gocuklarin varligini g6z ardi etmemek gerekir. Yukarida da bizim
pembe ya da beyaz renklere boyadigimiz yalanlar bir anda gocuklarimizin
hayatinda siyahlagsabilmektedir. Arkadasiyla konusmak istemeyen annenin
gocuguna evde olmadigini séylettirmesi gocugun sonraki asamada 6gretmenine
evde olmadigimiz igin 6devimi yapamadim yalanini rahatlikla séyletebilmektedir.

Anne ve babanin birbirlerinden gizledikleri durumlar bagka seylerle daha
dogrusu birtakim yalanlara 6rtmeye galistiklari noktada da ¢ocuklar anne ya da
babayi model olarak hayatlarinin sonraki agsamalarinda yalan soyleme davranigini
gosterebilmektedirler. iinki hayatlarinin en 6nemli rol modelleri boyle
davraniyorlarsa kendilerinin de boyle davranmasinda herhangi bir sakinca
gormemektedirler. Anne ve babasinin bir giin 6nce arkadaslar: hakkinda yaptiklari
olumsuz yorumlari duyan gocugun ertesi giin tam tersi yorumla karsilasmasi
sonucu yagsayacag! soku tahmin etmek zor olmayacaktir.




COCUGUM YALANCI MI OLDU?

1-SOZDE-PSEUDO YALANLAR:

Yapilan arastirmalara ve uzman
gorislerine gore cocuklar 6 yasindan
once yalan séylemezler. Ciinkii bu yas
déneminden dnce sdyledikleri sozde
seyler ya da uydurmalar hayal
diinyalarinda gelistirdikleri olay ya da
kurgular olarak kabul edilmektedir.

2. ALISKANLIK HALINE GELEN YALANLAR:

"AZ YALAN SOYLENMEZ, YALAN SOYLEYEN HER YALANI SOYLER.”
Victor Hugo

Cocugun gergek ve gergek olmayani ayirt etmesi ile birlikte artik soyledigi dogru
olmayan seyler yalan olarak kabul edilmektedir. Bu durumda cocuk onceki
donemdeki gibi hayal diinyasinin irind  olan uydurmalarla  karsimiza
¢ikmamaktadir. Daha ¢ok bencilce ya da kendisini kontrol edemedigi davranis
bigimlerinin  gorildigli  ¢ocuklarda  yalan
soyleme aliskanligi gozlenmektedir. Yapilan
arastirmalar gocuklari yalan séylemeye iten
dort neden iizerinde durmuslardir; asagihik
duygusu, sugluluk duygusu, kiskanglik ve
saldirganhik.  Yaptigi  davranisin  cezasini
soyledigi yalan ile kurtarabildigi goren gocuk

L bunu aligkanlik haline getirebilmektedir. Ceza
tehlikesinden kor'unabnlmek igin yapacag! tek seyi yalan olarak géren gocuk artik
sozde uydurmalar degil bilingli olarak dogruyu sdylememeyi segmektedir.




3- PATOLOJIK YALAN:

Bir kez yalan soyleyenler, ikincisini de soyleyebilirler.
Henry Fielding

Patolojik yalanin en onemli 6zelligi inandiricilik
gliciiniin gok kuvvetli olmasidir. Ailelerin en ¢ok
dikkat etmesi gereken yalan tiridir. Aliskanlik
haline gelen yalandan farki herhangi bir yarar:

olmasa dahi gocugun dogruyu sdylememesidir. #
Patolojik yalandaki amag gergekten uzaklagarak -l
bencilce bir sonuca ulagmak olabilmektedir. g ..?» b3
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Olmayan seylerle gevresindeki insanlarin
inandigini gérmek gocuga zevk vermektedir.
Patolojik yalan soyleyen gocuklarin igsel gatismalarini yansittiklar:
unutulmamalidir.

Bir cocuda;
"YALAN SOYLEME" demeyin.
Dodruyu soyle deyin..
Birincisinde Suclamis,
Ikincisinde Yol
Gostermis olursunue..

L

Victor Hugo




Yalan Soyle(me):

Cocugunuzun yalan sdyleme egilimi oldugunu diigiiniiyorsaniz yapabilecekleriniz:

Yalan Sdyleme Ahgkanhg

- Soyledikleriniz ve yaptiklariniz arasinda tutarhlik olmalidir.

- Cocugunuza yalan séylemesine imkan verecek durumlar olugturmamaya
galismalisiniz.

- Yalani renklere ayirmamali, patolojik yalan belirtileri gozlediginizde mutlaka bir
uzman yardimi almalisiniz.

- Cocugunuzun soyledigi yalanin igerigine degil onu yalan séylemeye iten nedene
odaklanmalisiniz.

- Anne-baba olarak asiri kuralci ve otoriter olmaktan kaginmalisiniz.
sonuglandirmamalisiniz.

- Yalan soyledigi anda hemen onu yalant ile yiizlestirmemeli sizin durumun
farkinda oldugunuzu gosterecek ortamlar olusturmalisiniz.

- Cocugunuzla etkili iletisim kurmalisiniz.



- Cocugunuzun basaramayacagi seyleri ondan istememelisiniz.

- Onu gevrenizdeki, 6zellikle de kardesler:i ile kiyaslamamalisiniz.

- Cocugunuzun en gok hangi konuda yalana basvurdugu tizerinde durup o konudaki
var olan sorunlari gozden gegirmelisiniz.

- Herkesin takdir ve onaylanma ihtiyact oldugunu unutmamak gerekir. Cogu zaman
¢ocuklar onaylanmak igin yalana basvurduklarini unutmamalisiniz.
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