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ENGELLI BIREYLER VE AILELERI
“GOCUGUMUN FARKI NE?”

“Gergek iyimser, problemlerin farkindadir ama
¢ozumleri de bilir, zorluklari gérir ama
Ustesinden gelecegine de inanir,
olumsuzluklari yakalar ama olumlu olanlari da
vurgular, en kétiye agiktir ama en iyiyi de
bekler, sikayet etmek igin nedeni vardir ama
gllimsemeyi seger.”

Arthur Ward

Her anne-baba ¢ocuklari dogmadan gelecek hakkinda hayal kurmaya baslar ve kurulan hayaller
hep standart 6zelliklere sahiptir. Farkh giden bir seyler oldugunu anladiklarinda ise hayal
kirikhiklarinin yasanmasi ve bu duruma tepki gostermeleri karsilasabilecek olasi bir sonug
olacaktir.

Dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda ya da kalitimla merkezi sinir sitemini
etkileyecek hastaliklarin meydana gelmesi, kazalar, travmalar, metabolizma ve beslenme ya da
bilinmeyen bagka nedenler sonucu ortaya ¢ikan engellilik durumu, ¢ocuklarda kendi yas grubuna
gOre 6grenme, kavrama, beceri ve sosyal uyum bakimindan gerilik ve yetersizlikler ortaya gikarip
farkli gelisme gOstermelerine neden olabilmektedir.

ilk olarak, farkh gelistigini diisiindiikleri cocuklar ile ne yapacaklarini bilemeyen aile oldukca
endiselidir. Aslinda bu, ailenin kabullenme surecidir. Bu streg inkarlarla ya da surekli her seyin
degisecegdi dusuncesi ile devam ederse aile igin bagka bir zor stire¢ daha basliyor demektir.

Farkh gelismekte olan ¢cocuklarinin bir giin gelip normal diye nitelendirilen boyutta degisecegini
duslnen ailenin, bu durumun tipki g6z rengi gibi kalici bir 6zellik oldugunu bilmesi ve
kabullenmesi gerekmektedir. Her gocugun kendine 6zgu Ozelliklerinin oldugunu, her gocugun ozel
oldugunu bilmek gerekir. Ailenin gocuklarini oldugu gibi kabul edip o sekilde yasamayi
o6grenmeleri zor bir sureci kapsasa da atilmasi gereken en 6nemli adim olacaktir.

Bu zor slregte geliski, inkar, isyan, utang, kizginlik, sugluluk, aci ve depresyon yasanirken
erigilen son nokta kabul ve uyum asamasi olacaktir. Farkli gelisen gocugu olan ailelerde genel
olarak aglama, ¢ok fazla konusma a da hi¢ konusmama gibi davranislar gézlenebilmektedir. Bu
davraniglar inkar etme asamasinda, farklihgi gérmeme davranisiyla degismektedir. Bir bagka
asama olan aci ve depresyon surecinde hayal kirikliklari hissi olduk¢a yogundur. En zor
surecglerden olan ¢eliski asamasinda ise aile, egitim ve tedaviyi reddetmektedir. Sonrasinda ise
sucluluk boyutu gelerek “Hepsi benim sugum.” ciimlesi ebeveynler tarafindan sikga
tekrarlanmaya aslamaktadir. Kizginlikla beraber artik “Neden ben?” sorgulamalari baglayip
utancla birlikte gocuklarini ve kendilerini gevreden soyutlarlar. En son agsama olan kabullenme
surecinde ise aile, artik var olan farkhligi kabul ederek beklenti ve hedeflerini bu yonde belirler.



“Neden Benim Cocugum?”

Anne ve baba adaylari mikemmel ve ileride de basarilariyla 6viinecekleri gocuklar diinyaya
getirmek isterler. Tim mikemmel hayallerin birden yok olmasi aileleri duygusal bunalima
sokabilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarinin farkli olmasinin akraba ve gevre tarafindan
sorgulanmasi da durumun kabul strecini zorlastirmaktadir. Bu ylzden kabullenme agsamasinda
aileler durumu agiklamak yerine, bdyle bir sorun yokmus gibi davranmayi tercih etmektedirler.
Yapilan en buyuUk hata da iste budur. Saklamak, sorunu ortadan kaldirmak yerine ¢ocuk
acisindan daha koéti sonuglarin dogmasina neden olabilmektedir. Aileler gocuklarinin kendilerine
6zgu o6zelliklerini kesfetmeye calismali ve ge¢ kalmamalidir.

Kabullenme Siireci Sonrasi Yanlig Aile Tutumlari

Ailelerin;

Asiri derecede koruyup kollama egilimi gostermesi,

Hayatlarini sadece engelli gocuklari etrafinda sekillendirmeleri,
Cocuga diger aile tyelerinden ayricalikli davranmasi,

Cocuklarinin engelini gérmezden gelmeleridir.

Ailelerin gocuklarinin engel durumunu kabul etmeleri ve onlarin geligimi i¢in sartlari
hazirlamalari gerekir. Ayni zamanda, engelli gocugun gereksinimlerinin farkl olabilecegini
kabul ettikten sonra mutlaka bir egitim uzmaninin yardimi ile gocugun gelisimi
desteklenmelidir. Egitim siirecinde ilk olarak, cocugun tanisinin tam olarak bilinmesi
gerekmektedir. Bunun sonrasinda ise uzman ve aile arasinda isbirliginin 6nemine dikkat
edilmelidir. Aile igerisinde de sorumluluk sadece bir ebeveynde olmamalidir. Bununla
birlikte aileler yalnizca farkh gelisen ¢ocuklarina odaklanmak yerine, kendilerine ve diger
cocuklarina da vakit ayirmahdirlar.

Farkliyiz... Biz de variz!

TOPLUM OLARAK BiZ FARKINDA MIYIZ?

Farkliliklari olusturanlarin neler oldugunu disindigumuzde en biylk engeli “normal” olarak
nitelendirdigimiz bizlerin olusturdugunu net bir sekilde gérmeliyiz. Acinmak ya da gérmezden
gelinmenin engeli olan bir birey igin ¢ok daha incitici oldugunun farkinda degiliz.



NELER YAPABILIRIiZ? ENGEI.I.i OI.MAK BiR TE

Engelli bireylere yardim
etmeden 6nce yardim isteyip
istemedigini ona ya da
yakinina sorabiliriz. Herhangi
bir istek olmadan normal
kosullarda yardim etmeye
calismamamiz daha dogru
olacaktir.

Yardim edilmesi gereken
durumlarda kendimize goére
yardim etmemeliyiz. Engelli
bireyin ya da yakininin bizi
yonlendirmesine firsat Bir giin 1s1ga hasret kalabiliriz; merdivenler oniimiizde dag,

vermeliyiz. adim atmak en biyiik 6zlemimiz olabilir. Bunu bilerek

o yasamali, once kafamizdaki engelleri kaldirmaliyiz.
Engelli bireyin karsisinda

asiri dikkatli olmaya ¢alismak
iyi bir dislince olmayacaktir.
Mimiklerimizdeki acima ve ona uzulme hissi 6zellikle yakini tarafindan ¢ok net hissedilecektir.
Farkh olabilirler ancak onlarin sadece birtakim engellere sahip, mutsuz ya da hasta olmadiklarini
unutmamalyiz. Once bizler farkina varip gocuklarimizi da bu konuda bilinglendirmeliyiz.

Kisacasi engelli bireyler ve yakinlarinin hassas olduklari durumlar acinmak ve ¢ok gariplermis
gibi dikkatli bakiglar. Sevgi ve saygiyi bakislarimizla karsimizdaki engelli bireylere hissettirelim.
Onlarin bagka hicbir beklentisi olmadigini unutmayalim.

Kaynak: Yildiz, N. (2010). Farkh Gelisen ve Engelli Cocuklar.
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Okan Egitim Kurumlari olarak bizler farkli gelisen veya bir takim engellere sahip olan
bireylerin toplum icerisine daha fazla entegre olabilmeleri gerektigine inaniyoruz. Bu
entegrasyonun ancak farkindali§i yiksek ve bilingli nesiller ile saglanabilecegini biliyoruz.
Kurumumuzda gelecege yon verecek nesiller yetigtirirken her bir 6grencimizin farkliliklara
saygl duyma ve birlikte yasayabilme bilincine sahip olmalarini dnemsiyoruz. Ogrencilerimizin
farkindaliklarini kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak arttirmalari adina isbirligi kurma karari
aldigimiz Pendik ITO Ozel Egitim is Uygulama Merkezi (Okulu) égrencileri ile gesitli
etkinlikler planladik.

iITO okuluyla birlikte proje ve etkinlikler gergeklestirmeyi, verim saglayacak paylasim
ortamlari olusturmayi hedefliyoruz.

e Bu igbirliginin ilk adimi olarak, Pendik ITO Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi
o6gretmenleri okulumuzda ortaokul ve lise 6grencilerimize okullarinda verdikleri egitim
ve 6grencilerin dzelliklerine dair bilgilendirme semineri verdiler.

e Sonraki adimimiz, gonilli 6grencilerimizle birlikte Pendik ITO Ozel Egitim is
Uygulama Merkezi (Okulu) 6grencileri arasinda ortak calismalar gerceklestirmektir.
Gonulli égrencilerimizle belirledigimiz takvime goére ziyaretlerde yaklasik 1 saatlik
zaman suresince bahge diizenleme, basketbol-voleybol-futbol maglari yapma, mutfak
etkinligi yapma, sanat ¢alismasi yapma gibi etkinlikler gergeklestirmektir.

e Donem sonuna dogru Okul Aile Birligimizle de bu konuda maddi kaynak yaratacak
calismalari gorusecegiz.

Okan Egitim Kurumlari olarak bu g¢alismalar sonucunda hayata olumlu bakan, farklliklara

hosgorlyle yaklasan, empati kurabilen &grenciler yetistirmeyi, TOPLUMDA
DUYARLILIGI ARTIRMAY! hedefliyoruz.

Okan Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Kurulu






