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insan Omriinde "Altin Yillar"

POTANSIYELIN EN USTUNE ULASABILMEK

Her anne, baba, cocugunu oldugu gibi kabul etmeli ve benligine saygi gostermelidir. Ancak bunu
yapmak gelisimi icin destek saglamamak anlamina gelmemeli. Zekanin kalitimla iliskisi cok belirgindir,
ancak cevrenin de zekaya 6nemli etkisi vardir. Tek yumurta ikizleri Gzerinde yapilan ¢alismalar
genetik alt yapinin cevresel farklarla farklhlasabildigini gostermistir.

Anne ve babalarin okul 6ncesi egitim kurumlari, 6zel televizyon programlari, egitici oyuncaklar,
dergiler, kitaplar, spor dallari ama her seyden 6nemlisi kendileri ile birlikte gececek kaliteli zamanlarla
cocugu destekleyip var olan potansiyeli sonuna kadar kullanmayi ve en Ustiine ulasabilmeyi
hedeflemeleri gerekir.

Psikoloji alani igin birgok katki saglamis olan Sigmund Freud, Erik Erickson, Jean Piaget, gibi isimler
1950’lerde gelistirdikleri kuramlarinda gelisimin ilk 6 yilinin kisilik ve ruhsal gelisim icin hayati 6nem
tasidigini ve bu yillardaki yasantilarin insan 6mrini etkiledigini ortaya atmislardir. Nitekim o kuramlar
bugtin hala kabul goriyor ve takip ediliyor. Cocukluk doneminin gectigi yasam ve ¢evre kosullarina
bagl beyin islevselligini arastiran ¢alismalarda; oyun oynamayan ve ¢ok az dokunulan ¢ocuklarda
beyin gelisiminin akranlarindan %20-30 daha az oldugu da kanitlanmustir.

Son yillarda nérologlarin insan beyni Gzerine yogunlastirdiklari calismalarinda elde ettikleri objektif
verilerle 0-6 yas arasi donemi, insan dmriinde “altin yillar” olarak degerlendirmektedirler.
Uzmanlara gore; 0-2 yas agirlikh olmak Gzere yasamin ilk alti
yili beyin hiicrelerinin gelisimi agisindan ¢ok verimlidir.

Bir bebek dogmadan dnce beyin hiicreleri ve néronlar
olusur. Yeni dogan bir bebegin beyni bir yetiskinin beyninin
%25 ‘i kadarken beynimizin islevleri olan disiinme,
animsama, duygusal ve sosyal davranislar heniiz
gelismemistir. Dogumdan sonra ndéronlar arasi baglantilar
(synapses) olusmaya baslar. ilk bir yil icerisinde milyonlarca
baglanti olusmus olur. ilging olan ise 2 yasindaki bir bebegin

beynindeki baglantilarin bir yetiskin beynindekilerden iki
kat daha fazla olmasidir. Evrim Teorisi’'nin kabul ettigi “kullan ya da yok et” ilkesinde de savunuldugu




gibi; kullanilan hiicre, 6zellik ve yetenekler giiclenirken, kullanilmayan hiicre, 6zellik ve yetenekler
zayiflayarak yok olur. Disaridan uyarilmamis néronlar diger néronlarla baglantiya gecmezler. ilk
baglantilarin sekillenmesinin ardindan beyin bu mevcut baglantilari gelistirmeye baglar. Uyariimamis
ve kullanilmayan hiicreler elenirler. Bir bebek 3 yasina geldiginde, beyninin fiziksel bliylimesinin %
90’1 tamamlanmistir. Yasamin ilk 10 yilinda iyi uyarilmis noral baglantilar biydrler, kuvvetlenirler,
daha iyi organize olurlar. 3-6 yas arasi néronlar arasindaki baglantilarin en st seviyede gerceklestigi
doénemdir.

Onceleri insanin genleri ile aktarilan tim 6zelliklerin %100 kalici, degisemez ve gelisemez oldugu
sanilirdi. Halbuki glinimizde beyin sinir hiicrelerinin dogumdan sonra da ¢ogalip, aralarindaki iletisim
aginin sonradan olustugunu biliyoruz. Bunun yorumu ise; dogumla birlikte getirdigimiz genetik
yatkinlik ve dogumdan sonra bize sunulan ¢evresel kosullarin toplami bizim benligimizi olusturuyor.

an

Bu cevresel kosullar ne kadar zengin olursa; “zeka” adi altinda degerlendirilen uyum giicii,
farkindalik, yargilama, soyutlama, neden-sonug iliskisi kurabilme, sembollestirme, vb.

yeteneklerimiz o kadar Ustiin oluyor.

Tum bunlarin anlami; 6zellikle ilk 6 yilda cocugunuz icin yapacaginiz her sey onun daha gelismis bir
beyne ve coklu zeka ya sahip olmasina katki saglayacagidir.

insanin sahip oldugu potansiyelini en st noktasina ulastirabilmesi icin dogumdan itibaren 3 kosulun
bir araya gelmesi gerekiyor.

1. Kosul olarak; erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga miimkin oldugunca genis bir tablo sunmaktir. 5
duyu organina da miimkiin oldugu kadar fazla uyaran yollamak ve beyin hiicrelerinin pratik yapacagi
verileri toplamak. Yani; daha fazla renk, sekil, doku, koku, ses, konusma, hareket ve eylem firsati
sunmak gerekiyor.

Cocugunuzun 5 duyu organlariyla ilgili deneyimler kazanmasina izin vermelisiniz.

Tek tiplilikten ve gelenekselci olmaktan kacinin, yeniliklere acik olun. Unutmayin! Yetiskinlerin yaslari
ilerledik¢e daha kuralci, daha kati, daha tahammiilsiiz, daha hosgoriisiiz, daha ve daha daha
olabilirler. Ancak tim bu “daha” lar ¢ogu zaman ¢ocugunuzun gelisimi icin yeteri kadar ¢esitli ve
uyarici bir gevre sunmak icin birer engel olabilirler.

e Ornegin muzik dinletirken; bir tek sevdiginiz miizik tiriini degil klasik, rock, pop, jaz, blues,
trkd, soft, gibi tim muzik tarzlarini da ¢ocugunuza dinletin. Onunda evdeki tencere, kasikla
dahi olsa mizik (iretmesini destekleyin.

e Cocuklar tanimadiklari dinyayi kesfetmek icin sonsuz merak ve arastirma istegi duyarlar. Ona
bu seriiveninde yoldaslik edin.




e Cocuklar konusmayi ve sorular sormayi severler, ancak ¢ogu zaman cevaplarinizdan
gegcistirildiklerini fark edip tatmin olmak igin 1 yerine 10 soru da sorabilirler. Dlslinsenize
karsisinda her seye bir cevabi olan anne veya babasi bir cocuk algisinda nasil bir yerdedir.
Kisacasi onunla daha ¢ok ve her konuda konusun.

e Sehir yasantisi disindaki kasaba, koy gibi, dogal ortami icinde daha fazla barindiran yasantilari
da tanimasina olanak saglayin.

e  Farkli hikaye kitaplari okuyun. Elinize gecirdiginiz bir corabi kukla gibi kullanip, sesinizdeki inis
¢ikislarla onu hikayenin derinliklerine gekin.

e 5 duyu organini da harekete gecirecek farkli oyunlar gelistirin. Ornegin; plastik kaplarin
icerisine ayri ayri koyacaginiz tuz, seker, tereyagi, salatalik gibi evde kolaylikla buldugunuz
yiyeceklerin tatlarina bakarak tarif etmesini isteyebilirsiniz. Veya gozler kapali iken 6niindeki
oyuncak kutusundaki farkh seyleri dokunarak, koklayarak tahminlerde bulunup tanimlama
oyunlari oynayabilirsiniz.

e Yine glinllk akis icerisinde dokundugu nesnelere purizli, kaygan, yumusak, sert, yapiskan
gibi doku tanimlamalarina yardimci olabilirsiniz.

Potansiyelin en (st noktasina ulasmak igin 2. Kosul; zengin uyarici gevre adi altinda yaptiginiz her
seyi, cocugunuzun sevilme ve glivende hissetme ihtiyarcini dncelikli ve sartsiz karsilayarak sunmaktir.

Uzmanlara gore fiziksel, bilissel, sosyal, dil ve duygusal alanlardan olusan psiko-sosyal gelisimin her
hangi bir alaninda var olan bir bosluk ya da doyumsuzluk, o alanin yerinde patinaj (sayma) yapmasina
ve diger gelisim alanlarinda da bozukluk goriilmesine veya yavas ilerlemelerine neden olmaktadir.
Uzmanlar ayrica; ¢cocuk ve anne arasindaki bagin ilk iki yil cok 6nemli ve hayati oldugunu vurgulayip,
herhangi bir nedenle tehdit algilayan ¢ocuklarin tiim uyaricilara ve gelisim hizina direng
gosterebildiklerini vurguluyor. Bu nedenledir ki; Bowbly’nin de kurami ile destekledigi anne-bebek
arasindaki bagla birlikte desteklenen duygusal alan fiziksel olarak bebegin yediklerinden aldigi
vitaminler kadar hayatidir.

Yine Erickson’un Psiko-sosyal gelisim kuramina goére; 0-1 yas arali§ini kapsayan dénemde, insanda ilk
kazanilmasi gereken “gliven” duygusunun temellerinin atilir. Anne karninda iken acikma, Gstiime,
altinin kuru, temiz olmasi gibi ihtiyaclari olmayan bebek, dogduktan sonra hayatta kalabilmek icin
karsilanmasi gereken bazi ihtiyaglarinin oldugu gergegi ile yuzlesir. Bu ihtiyaglarin karsilanip-
karsilanmadigi veya ne kadar hizli karsilandig ise; gliven veya glivensizlik duygularini gelistirir.
Kendine ve gevresine glivenerek bireysellesen bir cocuk da kesfetmeye ve 6grenmeye acik olur.

3. kosul ise; etkin 6grenmenin saglanabilecegi yasantilari cocuga sunmaktir. Yani siz cocugunuza
cevresinde gorerek, duyarak, koklayarak, tadarak ve hissederek aldigi tiim verileri isleyip bilgiye
cevirip 6grenebilecegi, kisacasi eyleme dékebilecedi ortamlar sunmalisiniz. Kisaca 6rnek vermek
gerekirse:

e Televizyon, tablet ve akilli telefonlarin yarardan ¢ok zararlari oldugunu biliyoruz. Onlar yerine,
oyuncaklariyla oynamasina, evin her kosesini didik didik etmesine izin veriniz. Hatta bunu siz
tesvik edin.




e Evde kapali kalmak yerine yaz-kis cocugunuzu disariya ¢ikartin. Evdeki olanaklariniz bir
akvaryum ise, cocugunuzun disaridaki ugcsuz bucaksiz okyanusla parca parca tanismasina izin
verin.

o Bebeklikten baslayarak, st icerken biberonunu tutmasina, ¢atal ve kasigi ile kendini
doyurmasina, biraz biyladagiinde mutfaktan gidip su almasina, telefonla su siparisi
vermesine yani hayata dokunmasina, bagimsizlagsmasina izin verin.

Ozetleyecek olursak; gelisim agisindan “Altin Yillar” olarak degerlendirilen erken cocukluk
déneminde mimkin olan en genis tabloyu sunan zengin uyarici ¢cevre ile duygusal alani
destekleyeceginiz kosulsuz sevgi ve glivenlik ihtiyaci ile etkin katihm saglayabilecegi ortamlar ile
¢ocugunuzun potansiyelinin en Gst noktasina ulasabilecegi olanaklari bir araya getirmis olacaksiniz.

Uzm. Psikolog Duygu KARAKULAK TAKVIiM
Ergen, Cocuk ve Oyun Terapisti
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