anaokulu ¢ ilkokul * ortaokul ¢ lise

KASIM 2018
O0zZGUVEN NEDIR?

Ozgliven; insanin kendisinden memnun olmasi, kendisiyle ve
cevresiyle barisik olmasi durumudur. Cocugun 6zguveni hayatindaki
onemli kisilerin ve yasadigi olaylarin etkisi ile gelisir. Anne ve babanin
cocugu ile olan iliskisi, cocuklarin kendilerini anlamalarini saglayan bir
aynadir.

COCUKLARIN OZGUVENINi GELISTIRMEK iCiN
ANNE-BABALAR NELER YAPABILIR?

v Cocugunuzu kosulsuz sevin. Yaptiklari nedeni ile degil, kendisi
oldugu icin onu sevdiginizi, ne yaparsa yapsin onu sevmeye devam
edeceginizi ona hissettirin. Cocugun kendisini sevmesini saglayin.
Onlara davranis sekliniz onun kendisi ile ilgili algisini belirlemektedir.

v" Hata yaptiginizda ondan ozur dileyin.

v" Sk sik ondan yardim isteyin, yardimlari icin ona tesekkir edin,
onu bu davranisi icin évin.

v Cocugunuzla “kaliteli” zaman gecirin. Cocugun sevdigi seyleri
onunla paylasmak; onunla oyun oynamak, kesintiye ugramaksizin
belli bir sire anne-baba dikkatinin sadece cocuk Uzerinde olmasi,
kaliteli zaman gecirmektir.

v Cocugunuzun vyaptigi ve ilgilendigi faaliyetlere ilgi gosterin,
bunlarin sizin icin de degerli oldugunu gosterin.

v Cocugunuzun yetenek, beceri ve ilgilerine gore, ondan
beklentilerinizi sekillendirin. Cocugunuzun yeteneklerine gore az ya




da cok beklenti diizeyi icinde olmaktan kacinin. Cocugunuzu baska
cocuklar ile kiyaslamayin.

v Cocugunuza, yasl, gelisimi ve bireysel o6zelliklerine uygun goérev
ve sorumluluklar verin. Bu goérevleri diizenli olarak yerine getirmesini
isteyin, yerine getirdiginde de cocuga ovglilerde bulunun.

v Basari ve basarisizligin, cocugun o6zgliveni Uzerinde dogrudan
herhangi bir etkisi yoktur. Anne ve babanin bu durumlara verdigi
tepkiler ise g¢ocugun ozglveni Uzerinde son derece etkilidir.
Basarisizlik durumlarinda cocugun basarisizliklar, “gelisim icin
firsatlar” olarak gérmesine yardimci olun.

v Cocugunuza, “performans degil, caba 6nemlidir” mesaji verin.
Cocugunuzun c¢abasini gorin, hinerlerini fark edin, etkilendiginizi
ortaya koyun.

v Duygularinizi samimi sekilde ifade edin, duygularini ifade etmesi
ile ilgili ona model olun.

v Cocugunuzla goz temasi kurarak konusun. S6zlt mesajlarinizdan
daha fazla s6zstuz mesajlarinizin etkili oldugunu unutmayin.
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