Sevgili velilerimiz, bu biiltenimizde son yillarin en gok konusulan konularindan biri olan
“dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)" kavramini ele almaktayiz. 2000'li yillarin
baslarindan beri DEHB ozellikle gocuklarin ilkokula baslamalariyla beraber birgok ebeveyni
kaygilandiran bir konu hdline gelmistir. Zaman zaman gerek egitimciler gerekse bu konuyla
ilgilenen uzmanlar tarafindan yazilanlar dogru bilgileri igermemektedir. Olusan bu bilgi karmasas:
nedeniyle de yanhs kaynaklardan bilgi edinme veya konu hakkinda uzmanhgi olmayan kisilerin
yorumlari sonucu gocuklarint DEHB tanisiyla etiketlendiren ebeveynlere siklikla rastlaniimaktadir.

Bu baglamda biiltenimizin asil amact; siz velilerimizi gocuklariniz ile ilgili siiphe igine sokmanin
aksine, DEHB ile ilgili genel bir fanimlama yapmak, herhangi bir taniya gerek olmaksizin giiniimiiz
gocuklarinin agiri uyaranlar karsisinda genel olarak gittikge azalan dikkatleri ile ilgili ev ortaminda
yapilabilecek diizenlemelere yonelik bilgi paylasiminda bulunmaktir.

En genel tammiyla DEHB; bireyin
akademik bagarisi, aile hayati, sosyal
iligkileri ve benlik saygisi lizerine gesitli
olumsuz etkileri olabilen bir nérobiyolojik
rahatsizliktir. DEHB'in temel 6zelligi,
dikkat siiresinin  kisaligi, engellemeye
yonelik denetim eksikligi nedeniyle ortaya
¢tkan ataklik ve huzursuzluktur.

Ana baba ve ogretmenler hiperaktif
gocuklart  tipik olarak su ciimlelerle
tanimlamaktadirlar. “Cok hareketli, uzun
siire bir yerde oturamaz. Sinifta gevresiyle

fazla ilgili, dersi dinlemiyor, sik sik
> & ; yerinden kalkiyor, izin almadan konusuyor.
Disiinmeden hareket ediyor, yaptiktan sonra iziiliyor o6ziir diliyor." Bunlar DEHB ile ilgili



buzdaginin tepesini anlatmaktadir. Bunlara siklikla eslik eden ikincil sorunlar ise zamani iyi
kullanamama, daginiklik, diizensizlik, hirginlik, sosyal beceri sorunlari, sakarlk, koordinasyon
gligliikleri, kendine glivenmeme, uyku sorunlari, gegmis yasantidan ders alamama, gelecegi
ongorememe, odiil ve cezadan etkilenmeme gibi sorunlardir.

Dikkat edilmelidir ki yukarida sayilan durumlarin varhigi her zaman gocugun DEHB tanisi
alacag anlamina gelmemektedir. Yassal normlar dogrultusunda veya gocuga 6zgii birtakim
etmenlerden kaynakli hemen her gocukta DEHB belirtilerinin bir veya birkagi normal olarak
degerlendirilebilecek diizeyde goriilebilmektedir. Ayrica bu belirtiler bazen yanlis ebeveyn
tutumu, aileye 6zgii durumlar (anne-baba ayriligi, kardes kiskanghgi, sosyal ve duygusal gelisimin
yasitlarinin gerisinde kalmasi vb.) birtakim akut hastaliklar veya kullanilan ilaglar vb. gibi gesitli
sebeplerden kaynakli olarak da gozlenebilmektedir.

Bu nedenle asagida maddeler hdlinde sunulan 6nerilerin genel olarak dikkati daginik,
dikkat siiresi kisa, dikkatini arttirdigi takdirde daha bagarili olabilecek tiim gocuklar igin g6z
oniinde bulundurulmasinda yarar olacaktir.

Ortamin Ddzenlenmesi

DEHB olan ve dikkati g¢abuk dagilabilen kigiler igin gevrenin diizenlenmesi ilk asamada
yapilabilecek, basit ama etkili bir yaklasimdir. Bu kisiler igin dis ortamdaki tirli uyaricilar,
dikkatin baska bir seye yonelmesine neden olabilmektedir. Buna bagl olarak yasam ortaminda
yapilacak bazi diizenlemeler dikkatin dagilmamasina yardimci olacaktir. Bilindigi gibi her gocuk

olmamasi da s6z konusu olabilmektedir. Sizlerin yazida yer alan ve genel ilkelere gore belirlenmis



onerileri hayata gegirirken gocugunuzun ve ailenizin yapisi ve aligkanliklarini goz 6niinde
bulundurmaniz gerekmektedir.

Gorsel, isitsel ve dokunsal olmak lizere lig farkl duyu ve lig farkh dikkat vardir. Kisiler gorsel ya
da isitsel dikkatleri agisindan farkli becerilere sahip olabilmektedirler. Dikkat sorunu olan
kisilerin gérsel, isitsel ya da dokunsal dikkatlerinden bir ya da birkaginda sorun oldugu
saptanabilmektedir. Dikkati ile ilgili sorun yasayan gocugun hangi dikkat tiiri agisindan daha fazla
hassasiyeti oldugunun bilinmesi gevre diizenlemeleri agisindan yonlendirici olacaktir.

Gorsel Dikkat Icin Oneriler: Gérsel dikkat
sorunu olan kisiler igin ¢evrelerindeki tim
gorsel uyaricilar dikkat ¢ekicidir. Hatta
baskalarinin fark etmedigi ufak tefek detaylar:
fark edip baska kimselerin aklina gelmeyecek
baglantilar kurabilirler. Asil sorun belirli bir
hedefe yeterli siire odaklanabilmektir. Buna

yonelik diizenlemeler gocukla konusularak

yaptlmalidir. Buna bagl olarak

-Cocugunuzun odasinda dikkatini dagitacak nesneleri azaltabilir, ozellikle televizyon
bulunmamasina dikkat edebilirsiniz.

-Az sayida esya ile sade bir diizenleme yapabilirsiniz.

-Calisma masasinin Ustiinin bos olmasina dikkat edebilir, galisirken yiizii odaya degil duvara
(miimkiinse bog bir duvar) déniik olacak sekilde oturabilecegi oda dizayn edebilirsiniz.

-Odanin duvarlari ve mobilyalarinda yumusak, agik, sakinlestirici renkleri tercih edebilirsiniz.
Parlak ve koyu renkler dikkat geker ve uyaricidirlar.

-Hali, déseme ya da duvar kdgitlarinda iri, abartili desenler olmamasina dikkat edebilirsiniz.

-Oyuncaklarin kutularda veya dolaplarin iginde olmasini saglayabilirsiniz. Oyuncaklarin tiimiinin el
altinda olmamasina dikkat edebilirsiniz.

-Evin ortak kullanilan diger béliimlerinde de benzer diizenlemelere 6zen gosterebilirsiniz.



Isitsel Dikkat Icin Oneriler: Isitsel dikkat sorunu olan kisilerin
isitsel filtreleri sesleri sizdirir, bu yiizden bu kisiler dikkat gekici
sesleri elemekte zorluk gekerler. Onlar igin bir odanin igindeki
floresan lambasinin ugultusu ya da kaloriferden gelen ¢itirtilar bile
dikkat gekici olabilir, ortamda baskalarinin fark edemedigi ilgisiz
sesleri fark edebilirler. Bu nedenle,

-Onunla konusacaginiz zaman yanina gidebilir, goz temas! kurarak,
dokunarak sizi dinlediginden emin olduktan sonra soyleyeceginizi
soyleyebilirsiniz.

-Soylediginizi dinlediginden emin degilseniz onun tekrarlamasini
isteyebilirsiniz.

-Evin bagka bir odasindan seslenerek iletisim kurmak yerine yanina giderek onunla
konugabilirsiniz.

-Onunla konusurken gevredeki diger sesleri azaltabilirsiniz (miizigi kismak, TV'yi kapatmak gibi)
-Basit, sade ciimlelerle net ifadeler kullanabilirsiniz.

-Galisirken ortamdaki sesleri azaltabilirsiniz. Fakat bazi ¢ocuklar tamamen sessiz ortamlarda
dikkatlerinin daha gok dagildigini ifade ederler. Bu gibi durumlarda bir yandan miizik dinlemesine
engel olmamalisiniz. Cocugunuzla isbirligi yapip farkh miizik tirlerini deneyerek en uygun olani
bulabilirsiniz.

Dokunsal Dikkat Igin Oneriler: Bazi cocuklarin dokunsal uyaranlara asiri duyarhliklari vardir.
Ayrica alerjik durumlarda dikkat dagitan faktérler arasindadir. Bu nedenle,

-Kasinti hissi yaratan alerjisi var ise tedavisine dikkat etmeniz onemlidir.

-Cocugunuzun “kasindiriyor, rahatsiz ediyor” diye tanimladigi giysileri giydirmemeye dikkat
edebilirsiniz. Genel olarak yumusak kumastan, rahat giysileri tercih edebilirsiniz.

-Giysi ve camasirlarindaki etiketleri kesebilirsiniz.
-Corap lastiklerinin gok siki olmamasina dikkat edebilirsiniz.

-Calisirken oturdugu sandalyenin ergonomik olmasina dikkat edebilirsiniz.
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