Nuray OZBEN AVSAR
Uzman Psikolog

Annelik heyecani dogumdan gok dnce baslar. Anne adaylari en iyi
anne olma iizerine dokuz ay boyunca kesintisiz olarak kafa yorarlar.

Dogumdan sonra ise anne olarak kafamizda "miikemmel anneyim”
tabelasini diisiirmeden tasimay! gérev ediniriz kendimize. Ilk giinden
itibaren normali buymusgasina dengemizi hi¢ bozmadan zarafetle
yirimeye caligiriz. Ilk denge kaybinda diinyanin sonuymus gibi elimiz
ayagimiza dolanir ve yeniden ayaga kalkmak igin gok gaba sarf ederiz.
Disaridan gelen elestiriler ise bizim igin o kadar onemlidir Kki
kendimizi savunma ihtiyaci bile duymayiz. Ne séyleniyorsa dogrudur
bizim igin. Ya iyiyiz ya da degil. Hata kabul etmeyen bir is bizimkisi.
Clinki biz anneyiz!
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birbirine karismiyor mu?

Peki, neden biz anne olarak bu meslegin her seyini sahane
yapmak ve hi¢ sikdayet etmemek zorundayiz. Bazen pes etmek ya da
yanliglar yapmak neden bu kadar vicdanen kendimizi sorgulamamiza
neden oluyor? Biz mi vicdanimizi sorguluyoruz yoksa etrafimizin bizi
sorgulayan sesi mi asil duyduklarimiz?

Rutin  olarak  yapilan ve
tamamen annenin sorumlulugunda -
imis - olan isleri (alt degistirme,
yemek yeme, uyku-ilag saatlerini
kontrol etme, ERKEN KALKMA ..)
gok  gok  seviyormusuz  gibi
gosteriyoruz. Bu rutinlerden
sikildigimiz  oldugu halde neden
utaniyoruz soylemeye?

Soyledigimizde daha az anne mi

olacagimizdan korkuyoruz?



Aslinda anne olarak biziz yine birbirimizi yipratan. Cogumuz
duymusuzdur:

Aaaa sen emziremedin mi? Ben bir bucuk sene emzirdim. Zaten belli
oluyor.

Ben de uykusuz kaldim. Ama annelik iste bu. Cocugu olamayanlari
distn haline siikret.

Aaaaa kendi odasinda uyumaya alistirmadiniz mi? Benim ki aylardir
kendi basina uyuyor.

Aaaa yemek segiyor galiba. Iste bebekken aligtirmaliydin. Simdi nasil
dizelir ki? Benim ki ¢ok siikiir hiiic secmez.
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yapabilmesini etkileyen birgok etken vardir. Annelik gorevi zaten

Dinleriz ve ben iyi bir anne
olamamisim diyerek kendi kendimizi
bitiririz. Biz miyiz eksik olan yoksa onlar
mi  biraz fazla? Anneligin kullanma
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kilavuzu var mi peki?
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Bir  annenin  yeterli  annelik

iggidiisel olarak miikemmel yapilir denilerek beklentiler hep en
yiiksekte tutulur. Toplumun annelikten beklentileri, kadinin annelikten
beklentileri, yakin gevreninin annelikten beklentileri bir araya gelerek
"mikemmel anne" olmaya ¢abalayan anneleri ortaya cikarir. Yani
neredeyse hepimizi...



"MUKEMMEL ANNE SENDROMU?"

Ilk olarak yazar Peggy Orenstein tarafindan kullanilan
"Mikemmel Anne Sendromu” ferimi, annenin gocuk yetistirme
konusunda asir1 kaygili ve gocugu igin hep mikemmeli yakalama
egiliminde olmasi olarak fanimlanmaktadir. Oreinstein'e gore annelik
kadini en gok yoran ve strese sokan roldiir.

MUKEMMEL ANNENIN OZELLIKLERI:

Miikemmel olmaya ¢alisan anne ¢ocugunun dogumundan itibaren
tim yasamini degistirir ve onu hayatinin merkezine koyar. Artik
annenin hayatinda bebekten once ve bebekten sonra diye keskin bir
ayrim vardir.

Cocuklarinin biiyiidiiklerini kolay kolay kabul etmezler.

Cocuklari ile aralarinda duygusal bag degil bagimlilik vardir.



Cocuklarina karsi asiri korumacidirlar. Her seyi onun igin tim
ayrintilariyla disiinmek asli gorevleridir. Ellerinden gelse gocuklarina
gelen her olumsuz seyin kendilerine gelmesini isterler.

Cocuklarinin  gelecek kaygisini  tek baslarina  tasimaya
goniillidirler. Bu kayginin seviyesi oldukga yliksektir.

Kiigliclik bir olayda bile gocuklarinin psikolojisinin bozulacagini
disinirler. Yillardir olusturmak igin tim enerjilerini verdikleri
mikemmel olarak gordikleri gocuklarinin hayatlarinda higbir
olumsuzlugu kabul etmezler.

Mikemmel annelik sendromu siddeti degisebilmektedir. Hafif,
orta ve agir olarak kategorilendirilebilir. Igimizdeki bastirilmig
bir sendrom olarak nitelense bile canla basla o sinifa girmek igin
¢abalamamizin sebebi nedir?

e Toplumun beklentileri, yakin gevrenin beklentileri,

e Egitim seviyesinin artmasi ile bilingli anne olmaya galismak,
e Literatiirde yazilan her seyi pratikte uygulamaya koymaya
calismak. Basarili oluncaya kadar tekrar tekrar denemek,

e Ben ve diger anneler diye siirekli karsilastirma diizeyi
olusturmak,

e Kagirilan firsatlarin ya da zamaninda gergeklestirilememis
hayallerin hedefine gocuklari koymak, onlarin bu hayalleri
gergeklestirecegine inanmak,

e Cocuklarin da bir birey oldugunu unutmak,

e Cocuk sayisinin az olmasi ile tim ilgi ve yogunlugu onun
lizerine vermek,

e (Cok zor ¢ocuk sahibi olmak ya da yakin ¢evrede bu duruma
sahit olmak,



o Icgiidisel olarak programlandigimizi digiiniip buna
inanmak...

Anneler tiim bu imkansizliklarla bas etmeye galisirken bir gok zorlukla
karsilasirlar: (Yine de pes etmezler!)

Mikemmel anne olmak esittir milkemmel ¢ocuk denkleminin altinda
ezilirler.

Cocugun yaptigi hatalar, planlanan mikemmellik algisini bozacagindan
daha az toleransli davranirlar. Hata kabul etme oranlari ¢ok azdir.
Dogal olarak aslinda g¢ocuk ile olan iletisime buyik bir engel
olustururlar. O c¢ok dikkat edilen gocuk psikolojisine ilk darbeler
béylelikle gelmis olur.

Ya annesi gibi bir anne olmak ya da annesinin yaptigi hatalari
yapmamaya ¢alismak oldukga yorucudur.

Tim bunlarin sonucunda hayatinin diger renklerini gérmeyen, artik bir
kadin degil sadece bir anne olarak kendisini gorebilen anneler ortaya
¢ikar. Bu durum birbirine bagimli anne-gocuk iligkisini olusturur.



Cocugun psikolojisini olumsuz etkileyecek bir diger onemli olgu da
budur.

Annelik roli kadinin tiim hayatini o kadar kapsar ki esler arasinda ki
iliski sekteye ugrar. Cocugun psikolojisi yine bu yiizden olumsuz
etkilenecekftir. Ciinki gocuk psikolojisi mutlu anne-baba iligkisi ile
yakindan ilgilidir.

Yukarida ki tim nedenlere, sonuglara ve zorluklara ragmen hala
¢ok hirslyiz mikemmel olmak igin. Biz mikemmel olmay! bir yana
birakip sadece mutlu olalim.

SADECE ANWNE oliiarn Szelliilerys

Cocugun gelisim donemine uygun destek verir

Cocugun “dogal” ihtiyaglarina karsilik verir

Kosulsuz sevgi gosterir

Onun igin gocugu "birey"” dir.

Bu kadar az madde ile tanimladigimiz annelik roliini karmasik hale
getirmemeliyiz. Gergek duygularimizi bastirmadan ifade etmeliyiz.
Elimizde sihirli degnegimiz yok ve her seyi mikemmel yapamayiz.
Yoruldugumuzda, tiikendigimizde ya da o an gocugumuz igin yaptigimiz
seyden hig de memnun olmadigimizda vicdan azabi gekmemeliyiz.

Mutlu olmayr mikemmel olmada aramayalim. Cocugumuz igin
sadece "anne" olalim. Mutlu oldugumuz zaman mutlu bir g¢ocuk
yetistirebilecegimizi unutmayalim. Mutlu anne olmanin yolu sudur ya



da formili budur diyemeyiz. Mutlu anne olmanin yolu sadece
annelikten gegmiyor. Mutlu bir birey olmak en 6nemlisi. Anne olmak
bizim kadin rollerimizden sadece biri belki de en 6nemlisi. Ama bizler
sadece anne degiliz. Daha gok anne ya da daha gok kadin olmak igin
ugrasmayalim.

NOT: Anne adaylarina ve tim annelere Elif Safakn "Siyah Sit” romanini
okumalarini tavsiye ediyorum...

Kaynak:
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