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BiR DONEMI BiTiRDIiK

TATIL BiZi BEKLiYOR...

Okan Koleji olarak gocuklarimizin sosyal, biligsel ve fiziksel olarak gelistiklerini gozlemleme sansini
yakaladigimiz bir donemi bitirmenin heyecani igerisindeyiz. Rehberlik Birimi olarak bir donem
boyunca her zaman yanimizda hissettigimiz ve higbir fedakarliktan kagmmayan siz velilerimize
tesekkiirti bir borg biliriz. Cocuklarimiz igin simdi donemin yorgunlugunu atarak yeni doneme

hazirlanma vaktidir.

Tatiller bizim i¢inde oldugu gibi, ¢ocuklarimiz i¢in de zihnen ve bedenen dinlenme imkanlari
saglarken, sevdikleri ve 6zlem duyduklarn etkinlikleri, erteledikleri paylasimlar1 yapabilmeleri
acisindan bir firsattir. Oyun, ¢ocukla ebeveynin birbirine olan bagini arttirirken, ¢cocugun yasadigi
kaygiy1 azaltip, hayata ve gelenek goreneklerine prova yapma firsati saglamis olur. Cocuklariniza
vermek istediginiz mesajlari, oyun araciligiyla verebilmeniz i¢in tatilde uzun uzun zamaniniz
olacaktir. Tatil siireci i¢inde paylasimlarinizi arttirabilmeniz, gocuklarimizin ilgi, yetenek ve
degerlerinin farkina varmaniz ve bu farkindalik dogrultusunda ileriki yillar i¢in dogru yonlendirmeler
yapabilmeniz i¢in bir kag etkinlik drnegi vermek istiyoruz. Bu oyunlari oynayip, kiigiik sohbetler

yapabileceginiz gibi sizler de yaraticiliginizla bu oyunlar ¢esitlendirebilirsiniz.




OYUN GECESI:

Haftanin bir gecesini “Aile Oyun Gecesi” olarak
belirleyebilirsiniz. Bu gece biitiin aile televizyonu
kapatip ortak oyunlar oynayabileceginiz 6zel bir
gece olabilir. Kutu oyunlar1 ve Legolarla

oynayabilir, boyalar ve atik malzemelerle yaratici

iiriinler yapabilir, yap-boz, hafiza kart1 gibi

oyunlar1 oynayabilirsiniz.

YEMEK PiSIRME GUNU

Haftanin bir giiniinii yemek pisirme giinii olarak belirleyebilirsiniz. O giin neler yapilacagini birlikte

planlayarak, ¢ocugunuzun mutfakta sizin yardimciniz olarak ¢aligmasina firsat verebilirsiniz.
BiL BAKALIM NE

Cocugunuzla giinliik hayat icinde kullanilan esyalarin resimlerinden olusan kartlar hazirlayabilirsiniz.
Daha sonra kartlar ters koyulur, kart1 ¢geken kisi karsisindaki oyuncuya gostermeden kartta resmi olan
nesneyi anlatir. Karsidaki oyuncu anlatilanin ne oldugunu bilince, sira 6biir oyuncuya gecer. Bu

etkinlikle ¢ocugunuzun dil gelisimine ve dikkat etme becerilerine katkida bulunabilirsiniz.
KURABIYE YAPALIM

Cocugunuzla birlikte kurabiye yapabilirsiniz. Daha sonra kurabiye yaparken izlediginiz asamalari
bagka birisine anlatmasimi saglayin. “Unu sekeri ¢ikarttik, hamuru yogurduk, sekil verip pisirdik” gibi.
Bu, davraniglarindaki bilingliligi gelistirmek ve olaylarin sirasini hatirlamak agisindan 6nemli bir

etkinliktir.
BENIM BIiTKIM

Cocugunuza bakimindan onun sorumlu olacagi bir bitki saglayabilirsiniz. Suyunu diizenli olarak
cocugunuzun vermesini isteyebilirsiniz. Boylece ¢ocugunuzun sorumluluk duygusu kazanmasina

yardimei olabilirsiniz.




Yaryil tatili, cocuklarin ve genclerin kitapla
olan ‘zorunlu’ iliskisini anlamak ve
sonlandirmak icin de 6nemli bir firsat. Odev
oldugu i¢in degil kesfetmek ve 6zgiirlesmek
icin okuma vakti geldi de geciyor. Haftanin
istediginiz bir aksamini ailece kitap

okuyacaginiz sonrada kitaplariniz iizerine

sohbet edeceginiz bir paylasim aksamina

doniistiirebilirsiniz.

KiTAPTAN RESIiM CiZME

Ailece belirlediginiz kitap okuma saatinin ardindan herkes kendisi i¢in 6nemli olan bir karakterin,
kahramanin resmini ¢izebilir. Cizdiginiz resimleri ¢ocugunuza gostererek, gocugunuzla farkli veya

benzer begenilerinizin olacagi konusunda konugma firsat1 bulabilirsiniz.
KAYBOLAN ESYA OYUNU

Bir kag kii¢iik nesneyi yere koyup ve onlar1 ¢ocugunuzla birlikte inceleyebilirsiniz. Daha sonra bu
nesnelerden birini saklayarak ¢ocugunuzun kaybolan esyay1 bulmasini isteyebilirsiniz. Daha sonra bir
nesneyi ¢ocugunuzun saklamasina firsat vererek, bu rol degisimi sayesinde ona liderlik cesareti
verebilirsiniz. Oyunun ilerleyen agamalarinda nesne sayisini arttirabilir veya birkag nesneyi birden
saklayabilirsiniz. 4 yas grubu i¢in 3 nesneden, 5-6 yas grubu i¢in 5-6 nesneden baslayip, cocugunuzun

hatirlama diizeyine gore nesne sayisini ¢ogaltabilirsiniz.
ZITLIKLAR PANOSU

Cocugunuzla birlikte evdeki dergi, ve gazetelerden yararlanarak biiyiik-kiiciik, az-gok, uzun-kisa,

dolu-bos vb. gibi zit kavramlari igeren resimlerden olusan zitliklar panosu hazirlayabilirsiniz.
CEVREDEKI SEKILLER:

Cevrede bulunan her seyin bir sekli oldugu i¢in ¢evrenizde gordiigliniiz nesnelerin kapi, televizyon,
saat, masa, dolap, ekmek, meyve vb. gibi sekilleri hakkinda konusarak birbirine benzeyen ve
birbirinden farkli olan sekilleri bularak ¢ocugunuzun sekilleri tanima becerisine katkida

bulunabilirsiniz.




Vurgulanmasi gereken diger bir nemli nokta, gocuklarin televizyon, bilgisayar karsisinda veya dijital
oyun aletlerinin basinda gegirdikleri zamana dikkat ederek, siireyi sinirlayabileceginizdir. Televizyon
programlarini izlemeleri, bilgisayar ve dijital oyunu oynamalari elbette kaldirilmamali,
yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giinii bu tiir etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalidir. Belli bir

siire koymak ve o silireye uymak sizi ve cocugunuzu rahatlatacaktir.

Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak istemezse ona se¢enekler sununuz. Unutmayin ki, gocuga
yol gostermek gerekir ve yol gosterilmeyen ¢ocuk kaybolur. Ote yandan, yogun olarak televizyon,
bilgisayar ve dijital oyunlarla vakit gegiren gocuklarin gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir.

Hayal giigleri, kelime hazneleri zihinsel ve bedensel gelisimleri yeterince ilerlememektedir.

Cocukluk ve genglik ¢aglarinda oyun ve sportif
aktiviteler bedensel oldugu kadar zihinsel
gelisim i¢in de 6nemlidir. Bunun igin giiniin
uygun saatlerinde ¢ocugunuzun sizinle ya da
arkadaslariyla spor yapmaya, parkta oyun
oynamaya firsat bulmasina 6zen

gosterebilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak

cocuklarin birgok becerilerini gelistirecektir.

Kis aylarinda ¢ok firsat bulamadiginiz, parka gitmek, deniz kenarinda yiiriimek, botanik parklarini ve
hayvanat bahgelerini gezmek gibi dogada gegirebilecekleri zamanlar planlanabilir. Cocugunuzla
birlikte yakin civarlarda bulunan bir yere farkli tasima araglariyla gitmeyi deneyebilirsiniz. Tren,
vapur, metro vb. seviyelerine uygun sorumluluklar vererek ise yarama duygusunu pekistirebilirsiniz.
Bdylece hayat boyu alacaklar1 sorumluluklara iyi bir baslangi¢ yapip, zemin hazirlayacak ve de basari
duygusu yasayip 6zgiivenlerinin gelisimine destek olmus olacaktir. Bununla birlikte sinemaya gitmek,
ilgilerini ¢ekecek miize ziyaretleri yapmak, akraba, dost ve komsuluk iliskilerini gelistirmek

cocuklarin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.

Uzm. Psk. Duygu KARAKULAK TAKVIM




Siz velilerimizi yarryil tatilini firsat bilip, Is temposunun yogunlugu ve telas1 igerisinde gegen
kosusturmada sanat, etkinlik ve dogal giizelliklerinden yararlanmaya zaman bulamadiginiz, boylesi

zengin bir sehir olan Istanbul’u cocugunuzla birlikte kesfe davet ediyoruz.

COCUKLAR iCiN MUZIKLI MASALLAR

Ebru Ciindiibeyoglu'nun anlatimiyla..

Bu sezon Is Sanat'ta cocuklarla ilk kez bulusacak olan Cocuklar I¢in Miizikli Masallar, minik
izleyicileri essiz bir masal yolculuguna ¢ikaracak. Diinyaca iinlii masal yazar1 La

Fontaine’nin masallarinin izinde, bilinmeyen diyarlara yapilan bu heyecanli yolculukta, eglenceli
danslar, neseli sarkilar, rengarenk 1siklar, ilging maskeler, siirpriz bdliimler, kisacasi ¢ocuklarin ilgisini
cekecek her sey var! Tiyatro sanat¢is1 Yildiray Sahinler’in yazip yonettigi bu tatli ve macera dolu
masal yolculugu, ¢ocuklara unutamayacaklari bir deneyim yasatacak.

22 Ocak 2017 - 15.00

Is Sanat Konser Salonu

MOLEKULER HEYKEL ATOLYESI — istanbul Modern

Istanbul Modern, farkli disiplinleri bir araya getiren, bilim ile sanati bulusturan haftasonu

programlarina bir yenisini daha ekliyor. Canan Dagdelen’in “polar kovalent bagli EVDE dot” adli
caligmasindan esinlenen Molekiiler Heykel atolyesi, ¢ocuklart bilimin temel 6gelerinden biri olan
molekiilleri renklerle, olaganiistii formlarla hayal etmeye ve bu hayali diinyayr heykellerle
canlandirmaya davet ediyor. Bu atdlyede ¢ocuklar yagmur altinda kalan bisiklet tekerleginin ya da
¢lirimils yumurta sarisinin gizli diinyasi i¢in heykeller yaratiyor. Atolye ¢alismasi 6nce maddeyi
olusturan pargalar ve maddeyi degistiren kosullar lizerinde sohbet ederek basliyor. Cocuklar atomlarin
bir araya gelerek molekiilleri nasil olusturdugunu, hatta farkli molekiillerin bir araya gelerek
maddelerin nasil degistigini 6rnekleyen kisa bir sunum izliyor. Sunumun ardindan, hayali molekiil
modellerini yaratarak programi tamamliyorlar.

4-6 yas grubu etkinlik tarih ve saatleri:
28 Ocak 14.00-15.10
Detayh bilgi: 0212 334 73 52 veya egitim@istanbulmodern.org
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HAREKETIN RESMi ATOLYESI — istanbul Modern

Sanat iiretiminde sanat¢inin bedensel hareketine odaklanan atdlye ¢aligsmasi 4-6 ve 7-10 yas ¢ocuklar

sanatcilarin ¢aligmalarini {retirken bedenlerinin aldig1 farkli sekilleri hayal etmeye davet ediyor.
Sanatg1 sanat iiretimi sirasinda bedenini nasil hareket ettirir, hareketi ¢aligmalarin iizerinde nasil iz ve
etkiler birakir, gibi sorularin pesine diisen ¢alisma, Egitim Odasi’nda sanat¢i1 videolarnin izlendigi bir
sunum ile basliyor. Sunumun ardindan c¢ocuklar Istanbul Modern’in koleksiyon sergisi “Sanatc1 ve
Zamani’nda bulunan sanat calismalarini hareketin izlerini siirerek geziyor, sanatcilarla fotograflari
iizerinden tanisiyor, izledikleri calismanin sanat¢isinin bedeninin girmis olabilecegi halleri kendi
bedenlerini hareket ettirerek hayal ediyorlar. Sergi gezisinin ardindan egitim odasina dénen gocuklar
bedenin bir biitiin olarak iiretme pratiginin parcasi haline geligini farkli malzemelerin olanaklarin
aragtirilarak deneyimliyor, bedenlerini hareket ettiriyor ve hareket halinde resimler {ireterek ¢alismay1
tamamliyorlar.

4-6 yas grubu etkinlik tarih ve saatleri:
29 Ocak 14.00-15.10
Detayh bilgi: 0212 334 73 52 veya egitim@istanbulmodern.org

SANATIN FiZiGi — istanbul Modern
4-6 ve 7-10 yas grubu

Fizik bilimi ile sanat1 bulusturan program fizikte hareket konusunu sanattaki izdiistimleri iizerinden ele
altyor: Hareketin maddenin yapisina bagli olarak forma ve estetik algiya etkilerini igliyor. Hareket
eden cisimlerin davramislarim sanat yoluyla arastiran program, italyan fiitiirist ¢alismalardan
baglayarak, hareketli nesnelerin izdiigiimleri ile olusturulmus sanat ¢alismalarina, performansa dayali
tiretme bigimlerine ve hareket edebilir sanat galigmalarina uzanan sunumlar ve sergi gezisi ile
cocuklar i¢in zengin bir inceleme alam1 sunuyor. Sanat ve fizigin bulustugu bu atdlyede ¢ocuklar
hareketin izlerinden, hareketin etkilerinden ve hareketin kendisinden yola c¢ikarak farkli sanat
iretimleri gerceklestiriyor. Program c¢ocuklarin hareket edebilir kiigiik sanatsal diizeneklener
hazirlamalari ile tamamlaniyor.

4-6 yas grubu etkinlik tarih ve saatleri: 28 Ocak 10.30-11.40
Detayh bilgi: 0212 334 73 52 veya egitim@istanbulmodern.org
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KiDZMONDO — Trump Ahsveris Merkezi

Tiirkiye’nin ilk ¢ocuk sehri KidzMondo’da ¢ocuklar hem egleniyor hem 6greniyor!

Trump Aligveris Merkezi’nde 4 bin m2’lik alana yayilan KidzMondo’da 4-14 yas arasindaki ¢cocuklar
40 farkli meslek iinitesinde ¢alisip para kazanryor. Sehre havaalanindan giris yapiyor, istedigi meslegi
seciyor, kostiimlerini giyiyor ve iginin bagina gegiyor.

21 Ocak (dahil) - 5 Subat (dahil) Calisma Saatleri:
7 Giin Acik

1.Seans: 10:00-14:00

2.Seans: 15:30-19:30

lyi Tatiller Dileriz
Okan Koleji Rehberlik Birimi




