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COCUKLAR NE SOYLER, AILELER NE ANLAR?




Ebeveynlerin en cok sikayet ettigi
konulardan biri cocuguyla iletisim
kuramamak ve surekli c¢atisma
yasamaktir. Ozellikle ergenlik

doneminde iletisim kurabilmek daha

da zorlasmaktadir. Bazen kusak
farkhlig, bazen cocuklarin gelisim donemi ozelliklerini bilmemek ve bu
donemin olasi krizlerine hazir olmamak aile ve ¢ocuk arasinda konusmada iki
tarafin da farkli mesaj almasina neden olabiliyor. Cocuklar ve diinya
degistikce, gelistikce ihtiyaclar ve catismalar her donem degisir. Bazen
bebeginin aglamasinin ses tonundan bile uykusunun geldigini, acikip
actkmadigini kisacasi neye ihtiyaci oldugunu anlayabilen ebeveyn, cocuk
blyldukce lisan devreye girse bile cocugunu anlayamadigindan yakinir. Bu
oldukca normal bir durumdur. Clnkd cocugunuzun kisiligi, beyin yapisi,
distince bicimi sliregelen bir durumdur ve bu gelismeler ve degisimler zaman

zaman yasina 0zgu krizler olusturabilir.

Nasil ki bebeginiz ek besine gectiginde o donem hangi gidaya ihtiyaci var
arastiriyorsak, buyuduginde de onun gelisim ozelliklerini bilmeli, hangi
duyguya ihtiyaci var bilmeliyiz. Bilmedigimiz takdirde ne yazik ki farkl lisanlari

konusur ve ¢ocukta anlasilmadigi hissini pekistirebiliriz.




ILETiSIM ENGELLERI
e Emir Vermek, Gozdagi vermek

Bir daha kavga okulda kavga ettigini duyarsam...

Burada iletisiminiz aninda kopar, bir daha kavga
etmeyecegi konusunda so6z alabilirsiniz. Ancak beklenmeyen, istendik
olmayan her davranista mutlaka cocuklarin bir ihtiyaci bulunur. Ornegin
okulunda zorbaliga maruz kalmis olabilir. Bu iletisim engelinde ¢cocugunuzun
ihtiyacint  gézden kacirabilir ve davranisin tersini yapmasina neden

olabilirsiniz.
e Ogiit verme
Ben olsaydim soyle yapardim...

Bu cocuga kendi sorununu ¢ozemeyecegi mesajina verir. Burada sorun
cocuga aittir. Emin olun bu durumu ona naslil ¢6zebilecegini sordugunuzda

onlardan oldukg¢a yaratici ve yapici ¢oztimler duyabilirsiniz.
e Soru yagmuruna tutmak, sinamak
Sen ne dedin? Neden arkadasina vurdun? Ogretmenine séyledin mi?

Bu tarz sorularla cocugu capraz sorgulamaya almak, sinamak yalana neden
olabilir. Korku veya kaygiya neden olabilir. Ayni zamanda sizin endiselerinize

cevap vermeye calisan cocuk kendi sorunun gozden kagirabilir.




e Yorum yapmak, tani koymak
Dikkat cekmek icin boyle davraniyorsun.

Burada ¢cocugunuz kapana kisilmis hissedebilir. Eger yorumunuz dogru ise
kendisini savunmasiz hissedebilir. Cocugunuz burada aciklamadan cok
anlasiimak istiyor. Bu yaklasim onu duygularindan uzaklastirip iletisimizi

engelleyebilir.
e Avutmalk, teselli etmek
Kendini bu kadar cok tizmen icin bir neden yok. Kendini bu kadar yipratma.

Cocuk bu mesaji kendimi kot hissetmem normal degil seklinde algilayabilir.

Ya da herhangi bir hatasi varsa bu hatasini normallestirebilir.
e Karsilagtirmak
Bak kardesin ne guzel ders calisiyor.

Bu donemde benlik saygisi gelisimi oldukca 6nemlidir. Bu tarz mesajlar benlik
saygilarinin azalmasina neden olur. Ayni zamanda karsilastirilan kisiden

uzaklasmasina neden olur.
e Ahlak dersi vermek
Anne ile bu sekilde konusulur mu? Ne saygisiz cocuksun sen!

Bu tarz bir yaklasim ¢cocukta mecburiyet veya sucluluk duygusu uyandir.

Onun degerlerine 6nem verilmedigini hisseder.




Bazen aileler olarak, cocuklarimizla yeterince konustugumuzu ancak onlari
anlayamadigimizdan vyakiniriz. iste yukarda bahsedilen iletisim engelleri
lisanin bazen yeterli olmadigini, eksik oldugunu bizlere gosteriyor. Bazen
sadece dinlemek ve onu dinledigimizi gostermek c¢ocuklar icin yeterli
olabiliyor. Yukarda verilen ornekler aslinda yetiskin hayatimizda da siklikla
kullandigimiz, anlamaktan cok iletisime set koydugumuz hatalar. Bunlarin
farkina varmak ve miktarini azaltmak cocuklarimizla olan iletisimize oldukca

faydal olacaktir.
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