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OKAN EGiTiM KURUMLARI

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
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Okan Koleji olarak gocuklarimizin sosyal, bilissel ve fiziksel olarak gelistiklerini
gozlemleme sansini yakaladigimiz verimli gegen bir donemi bitirmenin heyecanini yasiyoruz.
Rehberlik Birimi olarak bir donem boyunca igbirligi igerisinde oldugumuz siz velilerimize
tesekkiir ederiz. Cocuklarimiz igin simdi dénemin yorgunlugunu atarak yeni déneme
hazirlanma vaktidir.

Tatiller, bizim igin oldugu kadar gocuklar igin de sadece bedenen degil zihnen de
dinlenme imkdni saglar. Ayni zamanda sevdikleri ve &zlem duyduklari etkinlikleri,
erteledikleri paylasimlar: yapabilmeleri agisindan da giizel bir firsattir. Sevdigi etkinlikleri
yapmalart igin gocuklariniza firsat vermeniz yeni doneme motive bir sekilde girmelerini
saglayacaktir. Hazirlayacaginiz tatil programinda sadece etkinlik degil, gegen akademik
donemin genel tekrarinin yapilacagi planlamalara da yer vermeniz faydali olacaktir. Genel
degerlendirme igin verilen 6devlerin giizel bir sekilde tamamlanmasi yeterli olacaktir.

Tatil dénemi igin, vurgulanmasi gereken en 6nemli noktalardan biri gocuklarinizin
televizyon, bilgisayar karsisinda veya tablet ve dijital oyun aletlerinin basinda gegirdikleri
zamana dikkat ederek, siireyi sinirlandirmanizdir. Televizyon programlarini izlemeleri,
bilgisayar ve dijital oyunu oynamalari elbette yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giinii bu tiir
etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalidir. Belli bir siire koymak ve o siireye uymak sizi
ve gocugunuzu rahatlatacaktir. Cocugunuzun teknolojik aletlerden kopmak istememesi
durumunda zamanini verimli ve eglenceli gegirebilecegi alternatif segenekler sunmaniz
yararli olacaktir. Unutmayiniz ki, gocuklara yaslari kag olursa olsun yol gostermek
gerekmektedir.

Cocukluk ve genglik gaglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu kadar
zihinsel gelisim yoninden de onemlidir. Bunun igin gliniin uygun saatlerinde gocugunuzu
sizinle ya da arkadaglariyla spor yapmaya, sinema, tiyatro gibi etkinliklere gitmesine firsat
olusturabilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak onlarin birgok becerilerini gelistirecektir.




Siz velilerimizi yariyill tatilini firsat bilip, is temposunun yogunlugu ve telasi
igerisinde gegen kosusturmada sanat, etkinlik ve dogal giizelliklerinden yararlanmaya
zaman bulamadiginiz, béylesi zengin bir gehir olan Istanbul'u gocugunuzla birlikte kesfe
davet ediyoruz.

SIZIN ICIN SECTIKLERIMIZ

Cocuklar, bu somestr hayallerindeki deniz canhlarini SEA LIFE
ile resmedip, sihrin, kopiklerin biiylleyici gizelligini The
Underwater Paradise ile kesfedecek ve ufuklarini agacak yeni
tiyatro oyunlari izleyecekler.

Ayrintili bilgi SEA LIFE Akvaryum’un resmi internet
sitesi www.visitsealife.com/istanbul ve 0212 640 20
15 numarali telefondan alinabilir.

Cocuklarin zihinsel gelisimlerine destek olmak icin tiyatro ve
miizikal sevgisi asilayan Tiyatro Alkis ve istanbul Cocuk Sanat
kiigik sanatseverler ile Leyla Gencer Opera ve Sanat
Merkezi’'nde bulusuyor. Pinokyo’dan, Cizmeli Kedi’ye, Kurbaga
Prens’ten, Sevimli Pandalar miizikaline kadar bircok temsili
sahneleyecek olan "Tiyatro Alkis" ve "istanbul Cocuk Sanat"
tim miuzikallere kendi yorumunu katarak c¢ocuklar
eglendiriyor.

Ayrintili bilgi Leyla Gencer Opera ve Sanat Merkezi resmi
internet sitesi www.leylagenceropera.com/ ve 0212 572 20 70
numarali telefondan alinabilir.



http://www.visitsealife.com/istanbul
http://www.leylagenceropera.com/

Drama, pandomim, dans, illlizyon, kukla, kum sanati ve
sihir, kopiiklerin biyiileyici gilizelligi, sasirtici lazer
gosterileri, 6zel efekt ve 1sik sovlari ile harmanlaniyor. ‘The
Underwater Paradise gosterisi her yas icin essiz ve

unutulmaz bir aniya doniisiiyor.

Ayrintili bilgi www.biletix.com adresinden alinabilir.

Pera Egitim, ¢ocuklara yonelik egitim atélyelerine yariyil
tatilinde de devam ediyor. “Bu Bir Ask Sarkisi Degil” ve
“Uryan, Ciplak, Nii” sergileri kapsaminda 26 Ocak - 7
Subat 2016 tarihleri arasinda diizenlenen program 4-6 ve

7-14 yas gruplarina sesleniyor.

Ayrintili bilgi www.permuzesi.org.tr adresinden

alinabilir.
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http://www.biletix.com/
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