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OKAN EGiTiM KURUMLARI

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

Lise Veli Biilteni

TATIL VAKTI
KISA BiR ARA
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KISA BiR ARA!

Ogrencilerimiz yogun bir egitim — dgretim dénemini geride biraktilar. 2 hafta siirecek bu arada okul
sisteminden uzaklasmak ikinci doneme adapte olmayi zorlastiracaktir.

Her 6grencinin tatille ilgili planlari ve beklentisi baskadir. Bazi 6grencilerimiz bu donemi sadece tatil
olarak degerlendirdikleri gibi bazi 6grencilerimiz tatili hem programli ¢galisma hem de kendine vakit ayirma olarak
disinmektedirler. Lise doneminin 9. siniftan 12. sinifa kadar devam eden Universite hazirlik streci oldugu
unutulmamalidir. Yani her sinif seviyesindeki 6grencimiz 15 ginlik tatili mutlaka bir program dahilinde
gecirmelidir. Tabi ki bu siire sadece ders galisarak gegirilmeli demek yanlis olacaktir. Ogrencilerimiz aileleri ve
kendilerine mutlaka zaman ayirmalidir.

Bilindigi gibi insanlar 6grendikleri bilgilerin %80’ini o giin igerisinde unutur. Unutmayi engelleyecek tek
sey ise yapilacak tekrarlardir. Eger donem igerisinde sadece sinav odakli calisildiysa bu calismalarin Gniversite
sinav hazirliginda higbir ise yaramayacagini bilmek gerekir. Geg¢ kalmis sayilmazsiniz. 15 giinlik dénemi, verilen
odevler disinda kiiclik konu bazl tekrarlara ayirmaniz Universite hazirlk slirecinde size oldukca kolaylik
saglayacaktir. Okul déneminde mutlaka tekrar yapmalisiniz ve konuyu pekistirecek testler ¢bézmelisiniz. Bu
ahskanligi kazanmaniz gozinizde buyattiginiz ve ¢ok zor dediginiz Gniversite sinavinin hi¢ zor olmadigini size
gosterecektir.

Karne notlariniz ister yiksek ister disiik olsun (zerinde durulmasi gereken nokta “Bu dersin konularini
gercekten 6grendim mi?” olmali. Verilen 6devleri bastan savma yapmak yerine dikkatli bir sekilde yapmaniz da
unuttugunuz bilgilerinizin hatirlanmasina yardimci olacaktir. Odevlerinizi ve ¢alismalarinizi ne aileniz ne de
Ogretmenleriniz i¢in yapmiyorsunuz. Yaptiginiz her calisma sizin kendi geleceginiz igin attiginiz adimlariniz.
Hedefinize ulagsmak igin okul dénemlerinizi ve tatillerinizi ¢ok iyi planlamaniz gerekiyor. Sizi ¢alismanizdan
alikoyan her seyi hayatinizdan g¢ikarmalisiniz. Bunlarin basinda cep telefonlariniz ve bilgisayar oyunlari geliyor.
Nerdeyse bagimli duruma getiren bu cihazlar ne yazik ki geleceginizi de elinizden aliyor. Planladiginiz ¢alisma
saatlerinde telefonlarinizdan uzak durmaniz gerektigini unutmayin. Yariyil tatili bu aliskanligi kazanmak igin gtizel
bir firsat olacaktir.

15 Giin igin Oneriler:

e  Bir tatil programi hazirlayin.

e Tatil programiniza ders galisma programinizi dahil etmeyi unutmayin. Hatta hemen eklemeye baslayin ©

e Hedeflerinizi belirleyin. Once yaryil tatili sonunda, 2. Dénemin sonunda, ve sonrasinda éniimiizdeki
yillar icin hedeflerinizi olusturun ve bir kagida yazin. Odaniza asip her giin hedeflerinize bakin ve
neredesiniz kendinizi degerlendirin. Bu konuda rehberlik biriminden de destek alabiliriniz.




e Tekrar yapin. Tekrar yapmak size gereksiz gelmesin. Bu bilgiler bir ya da birkag¢ yil sonra Universite
sinavinda karsiniza gikacak.

e  Eksik konularinizi tamamlayin.

e Sinavlarda yapilan yanlislarin en biyiik nedeninin yorumlama sorunu oldugu acik¢a gorilmektedir. Bunu
ortadan kaldirmak icin bolca okumak ve paragraf sorulari cozmek olduk¢a 6nemli.

o Ailenizle vakit gegirin.

o Kendinize ayirdiginiz vakit telefon, bilgisayar ve televizyon basinda gegirilen vakit olmamali. Bunlarin
¢ogu gereksiz zaman dilimleri. Bunun yerine sosyal etkinlikler planlayin. (sinema, tiyatro, konser, spor)
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Anne ve Babalar igin de Onerilerimiz Var ©

Karnede alinan notlar ailece birlikte degerlendirilmeli ve diisik notlarin nedenleri izerinde konusulmal.
Eger notlar ylzinden cok kizginsaniz konusmayi birka¢ saat sonrasina birakmaniz iletisimde yasayacaginiz
olumsuz sonuglari engelleyecektir.

Karnede yer alan rakamlar kadar 6nemli olan sosyal ve psikolojik gelisimidir. Gelisim siireci ayrintilari igin
okul dénemi boyunca rehberlik birimi ile isbirligi icerisinde olmayl unutmayin.

Karne notlari aslinda velilerimiz i¢in sirpriz olmayacaktir. Donem boyunca akademik gelisimi ile ilgili
diizenli olarak 6gretmenlerimiz tarafindan geribildirimler verilmektedir. Karne notlari ile karsilasmadan 6nce
sirec icerisinde mutlaka 6gretmenlerimizle iletisim icerisinde olunmasi gerekmektedir.

Sadece distk notlar Gzerinde durmamak ve iyi olan notlarla da ilgili motive edici yorumlar yapmayi
unutmamak gerekir. Bu donem basari gbstermis ve iyi bir karne getirmis olan 6grencilerimizin de ebeveynlerinin
olumlu geribildirimlerini duymaya ihtiyaglari olduklari unutulmamalidir. Ancak bu degerlendirme pahal
hediyelerle yapilmamalidir. Akademik olarak basarii olmak igin ¢alismanin zaten sorumlulugu oldugu
hissettirilmelidir.

Yaptiginiz tatil plani karnedeki disik notla degistiriimemeli ya da tatil boyunca her firsatta dile
getirilmemelidir. Ona giivendiginizi hissetmedigi slirece basariyi yakalayamayacaktir.

ikinci dénem icin calisma planlamasini birlikte yapabilirsiniz. Karne notlari kadar 6nem vermeniz gereken
deneme sinav sonuglari olmalidir. Universite sinavina hazirlanirken yapilan deneme sinavlari égrencinin gergek
sinavda gosterecegi basarlyi bizlere en dogru sekilde gostermektedir. Bu konuya dnem verdiginizi gostermeniz
O0grencimizin de deneme sinavlarini daha ¢ok dikkate almasini saglayacaktir.




Yaniyil tatilini firsat bilip, is temposunun yogunlugu ve telasi icerisinde gegen kosusturmada sanat,
etkinlik ve dogal giizelliklerinden yararlanmaya zaman bulamadiginiz, béylesi zengin bir sehir olan istanbul’'u
cocugunuzla birlikte yeniden kesfetmenizi diliyoruz.
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