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OKAN EGiTiM KURUMLARI

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
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KISA BiR ARA!

Okan Koleji Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak ¢ocuklarimizin sosyal, bilissel ve fiziksel
olarak gelistiklerini gozlemleme sansini yakaladigimiz verimli gecen bir donemi bitirmenin heyecanini yasiyoruz.
Rehberlik Birimi olarak bir déonem boyunca isbirligi icerisinde oldugumuz siz velilerimize tesekkir ederiz.
Cocuklarimiz igin simdi donemin yorgunlugunu atarak yeni doneme hazirlanma vaktidir.

Tatiller, bizim i¢in oldugu kadar cocuklarimiz icin de sadece bedenen degil zihnen de dinlenme imkani
saglar. Ayni zamanda sevdikleri ve 06zlem duyduklari etkinlikleri, erteledikleri paylasimlari yapabilmeleri
acisindan da tatiller ¢ocuklarimiz icin glizel bir firsattir. 15 giin siirecek ara tatili cocuklarimizin getirdikleri
karneye gore planlamak haksizlik olacaktir. Dagilimi onlari cok sikmayacak ya da ¢ok rahat birakmayacak sekilde
yapmamiz gerekmektedir. Sevdigi etkinlikleri yapmalari icin onlara firsat vermemiz yeni doneme motive bir
sekilde girmelerini saglayacaktir. Zaman ¢ok hizli gegiyor. Tatiller ¢ocuklarimizla gegirecegimiz, ¢ok iyi
degerlendirmemiz gereken zaman araliklaridir. Hazirlayacagimiz tatil programimizda sadece etkinlik degil gegen
akademik donemin genel tekrarinin yapilacagi planlamalar olusturmaliyiz. Bunun igin verilen 6devlerin giizel bir
sekilde tamamlanmasi yeterli olacaktir. Kisacasi tatil programi c¢ocuklarimizi derslerden tamamen
uzaklastirmadan yapilmahdir.

Vurgulanmasi gereken en 6nemli noktalardan biri ise cocuklarimizin televizyon, bilgisayar karsisinda veya
tablet ve dijital oyun aletlerinin basinda gecirdikleri zamana dikkat ederek, siireyi sinirlamaktir. Televizyon
programlarini izlemeleri, bilgisayar ve dijital oyunu oynamalari elbette yasaklanmamalidir. Ancak, tim giini bu
tur etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalidir. Belli bir siire koymak ve o siireye uymak sizi ve ¢ocugunuzu
rahatlatacaktir. Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak istemezse ona secenekler sununuz. Unutmayin ki,
cocuklara yaslari kag olursa olsun yol gostermek gerekir.

Cocukluk ve genclik caglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu kadar zihinsel gelisim
yoninden de onemlidir. Bunun icin glnin uygun saatlerinde ¢ocugunuzu sizinle ya da arkadaslariyla spor
yapmaya, sinema tiyatro gibi etkinliklere gitmesine firsat olusturabilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak onlarin
bircok becerilerini gelistirecektir.

Siz velilerimizi yariyill tatilini firsat bilip, is temposunun yogunlugu ve telasi icerisinde gecen
kosusturmada sanat, etkinlik ve dogal giizelliklerinden yararlanmaya zaman bulamadiginiz, béylesi zengin bir
sehir olan istanbul’u cocugunuzla birlikte kesfe davet ediyoruz.
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