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TEOG VELISIYIM Il

1. TEOG sinavi 23-24 Kasim 2016 tarihinde yapildi ve sinava 1 milyon 174 bin 427 6grenci
katildi. 2. TEOG ise 26-27 Nisan 2017'de, mazeret sinavlari 20-21 Mayis 2017'de
yaptlacak.

1.TEOG geride kaldi. 2. TEOG igin yavas yavas geri sayim basladi. Sinav tarihi yaklastikca
hem kalan zaman hem de ara tatil nasil degerlendirilmeli lizerinde durmak istedik.

“"Zaman giderek azaliyor, konu sayisi artiyor. Nasil ¢alismali?”

Ogrencilerimiz 2. TEOG sinavinin %30'unu kapsayacak 1. TEOG konularini ara tatilde
onceki sinavlarin istinden gegerek mutlaka tekrar etmelidir. Ara tatile kadar olan
konularin ise genel tekrari sonrasi testlerle pekistirilmesi saglanmalidir. Calisma plani
yapilirken deneme sinav sonug karneleri yol gésterici olacaktir. Sinav analizlerinin
dogrultusunda daha gok eksik kazanimlarin lstiinde durmasi artan konularin olugturdugu
baskiyi azaltacaktir. Evdeki ¢aligmalarinda zamanini etkili kullanip kullanmadigi mutlaka
takip edilmelidir.

“Konular: bitirdikge neler yapmali?”

Ogrenci konulari bitirdikce belirli araliklarla test ¢ozerek mutlaka iizerinden gegmeli.
Tamamladigi konulara geri donmesi hem unutmasini engelleyecek hem de eksiklerinin
ustiinden bir kez daha gegmesini saglayacaktir. Ara tatil donemini olabildigince tekrar ve
eksik belirleyip tamamlama yapma olarak degerlendirmesine yardimci olmalisiniz.

“Caligma sitemi ile ilgili standart bir program var mi?"

Ders ¢alisma siiresi ve test sayisi ile ilgili herhangi bir standart vermek dogru
olmayacaktir. Belirli araliklarla ¢alisma siireleri ve soru sayilarinda artis olmasi
gerekmektedir. Kademeli artiglar olacagi igin onlari zorlamayacaktir. Gergekgi ve etkin
bir program yapmalar: yeterli olacaktir. Konu ile ilgili bilgilendirmeler bireysel ve grup
rehberlik goriismelerinde yapilmaktadir.

“Ara tatilde deneme sinavi nasil géziilmeli?”

Ara tatilde mutlaka sanki gergek TEOG sinavina girer gibi deneme sinavi yapmalari
saglanmalidir. Ev ortaminda ¢oziilen deneme sinavlari tipki okul ortami ve gergek sinav
sirasinda oldugu gibi ayarlanmalidir. Deneme sinavi sonrasi yanls ve bos sorularin analizi
ve eksik konularina yonelik yapilacak galismalar ilgili 6gretmeni ile birlikte tatil donisi
planlanmalidir.




"Dikkat hatalar:ll”

Ogrencilerimiz birgogu sinav analizleri yapilirken yanhglarini kiigiik dikkatsizlik hatalari
olarak degerlendiriyorlar. Bu durumun ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekiyor. Test ¢ozme
Teknikleri ile ilgili 1. TEOG éncesi bilgilendirme sunumu yapilmigti. Ozellikle énemli
noktalarin ve sorulan seyin altini gizmeleri, islem hatalarinda ise zaman sikintilarinin
olmayacagi igin daha rahat acele etmeden ilerlemeleri gerektigi ev galismalarinda da
vurgulanmalidir.

"Hazir degilim gibi seyler sdyliyor. 1 TEOG sonrasi toparlanamadi. Onu nasil
yonlendirmeliyiz?"

1.TEOG siireci az konu ve kisa bir zamani kapsiyordu. 2. TEOG ise uzun ve daha gok
konuyu igine aliyor. 1. TEOG istedigi gibi gegmis olmasa da 2. Sinavin etkileyecegi
yiizdelik dilimin ¢ok daha fazla olacag: siirekli hatirlatiimalidir. Ara tatilin eksiklerini
tamamlamas: igin giizel bir firsat olacagi da vurgulanmalidir. Sinav siiresi yavas yavas
yaklastikga 6grencilerin kaygr diizeylerinde yeniden artig gozlenecektir. Onemli olan bu
artigin 6grencilerde nasil bir davranisa neden oldugudur. Kaygilari birbirlerine gok hizli
gectigi igin her veli mutlaka bu konuda bizlerle isbirligi igerisinde olup ilerlemelidir.
Genel olarak aile beklentileri, ebeveyni hayal kirikligina ugratmama istegi ya da sonug
kotl olursa olumsuz anne-baba yaklasimindan gekinmeleri rehberlik biriminde ifade
ettikleri en temel nedenleri oluyor. Kaygilarini kontrol etmelerini saglamak igin once
bizler kendimizi, disiincelerimizi kontrol etmeliyiz. Onlara yansitmadigimizi

hissettiginiz noktada odaklanmamiz gereken sey, dgrencinin sinav sonucunu diisiiniip
kafasinda kurdugu olumsuz senaryolar olmalidir. Olasi senaryolarin yasanmayacagini
hissettirmeniz ¢ocugunuzu rahatlatacaktir.

"Biz onu hi¢ kaygilandirmiyoruz. Aksine ‘'Sana giiveniyoruz.’ ‘Elinden geleni
yapacagina inaniyoruz.’, ‘Onemli olan senin sagligin, bizim igin sen énemlisin.’ diyoruz
yine de cok kaygili."”

Bazi durumlarda rahatlatmak adina yapilan konusmalar gok daha fazla kaygi mesaji
verebilmektedir. Mesajlarin verilme zamani ve sikligi oldukga onemlidir. Cilinkii mesaj
gocugu "Bana annem ve babam bu kadar destek oluyorlar, ben de mutlaka karsihigini
vermeliyim, onlari utandirmamaliyim.” diisiincesine itmekte ve kaygisini arttirmaktadir.
Kaygili oldugunda bunun gegici bir durum oldugunu ve normal bir siiregte oldugunu
anlatabilirsiniz. Kendi diisiincelerinizi ve duygularinizi soylemenizden 6te onun
diisiincelerini ve duygularini anladiginizi hissetmeye daha ¢ok ihtiyaglari oldugunu
unutmamaliyiz.
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